ZARZADZENIE NR 9/2019
BURMISTRZA BIALEGO BORU
z dnia 15 stycznia 2017 roku

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych w zakresie zaopiniowania projektu Uchwaty
Rady Miejskiej w Biatym Borze w sprawie przyjgcia ,Programu Rozwoju Rehabilitacji w gminie
Biaty Bar na rok 2019"

Na podstawie Uchwaly Rady Miejskiej w Biatym Borze Nr XLW/321/2014 2 dnia 30 czerwca 2014 r. w
sprawic okreélenia zasad | trybu przeprowadzenia konsultacji spotecznych 7 mieszkancami Gminy
Biaty Bor (Dz. U. Woj. Zacho. poz. 3229) zarzqdzam:

§ 1. 1.Przeprowadzenie konsultacji spolecznych:

1} cel i przedmiot konsultacji — zebranie opinii, uwag i wnioskow w zakresie projektu ,Programu
Rozwoju Rehabilitacji w gminie Bialy Bor na rok 2019" {zwany dalej Programem).

2} czas rozpoczecia i zakonczenia konsultacji:

al termin rozpoczecia konsultacji — 15 stycznia 2019,

b} termin zakorfczenia konsultacji — 29 stycznia 2019 r.

3) zasieg terytorialny oraz podmioty / osoby uczestniczace w konsultacjach — zasigg
cgolnogminny;

4) formy przeprowadzenia konsultacji:

projekt Programu zostanie zamieszczony w Biuletynie Informacji Publiczne] Gminy, na stronie
internetowej Gminy; bip.bialybor.com.pl, na tablicy ogloszen w siedzibie Urzgdu Miejskiego

w Biatym Borze;
~  w terminie podanym w & 1 ust. 1 pkt 2 uruchomiony zostanie punkt kensultacyjny (pok. nr 31
Urzedu Miejskiego w Biatym Borze, czynny w godzinach pracy Urzedu), w ktdrym mieszkancy
Gminy Bialy Bar beda mogli przedstawic swoje opinie, uwagi i wnioski na przygotowanych
formularzach lub zgiaszac je osobie prowadzace] konsultacje i obstugujgcej punkt konsultacyjny;
5) komoérka organizacyjna Urzedu odpowiedzialna za prowadzenie konsultacji -

odpowiedzialnym za przeprowadzenie konsultacji jest Inspektor ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii, Pomocy Spotecznej i Archiwistyki;

6} sposdb poinformowania mieszkafcow o trybie przeprowadzenia konsultacji — informacja o
konsultacjach zostanie zamieszczona w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy, na stronie
internetowej Gminy, na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miejskicgo w Biatym Borze;

7) sposob i tryb zgtaszania opinii, uwag i wnioskdow - przy uiyciu formularza, stanowigcego
zatacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia, ktéry bedzie rowniez dostepny w Biulelynie Informacji
Publiczne, na stronie internetowe] Gminy, w punkcie konsultacyjnym przestanych drogg
elektroniczng na adres: archiwum@hbialybor.com.pl lub zlozonych w wersji papierowe] w punkcie
konsultacyjnym;

2) sposob poinformowania o wynikach konsultacji — wyniki zostang przedstawione w raporcie,
ktory zostanie zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie internetowej Gminy | na



tablicy ogloszert w siedzibie Urzedu Miejskiego w Bialym Borze, w terminie 30 dni od daty ich
rakonczenia.

§2. Zarzadzenie wchodzi w zycie 2 dniem podpisania | podiega publikacji w Biuletynie Informacji
Publicznej, na stronie internetowej Gminy Bialy Bor oraz na tablicy ogloszer w siedzibie Urzedu.

Surmistrz Biatego Bory
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Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 9/2019

Burmistrza Biatego Boru z dnia 15.01.2019r

Formularz zgtaszania opinii
1. Podmiot zgtaszajacy / osoba zgtaszajaca opinie: ..o
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Projekt

UCHWALA ../, /2019
RADY MIEISKIE} W BIALYM BORZE

z dnia 31 stycznia 2019 r,

w sprawie przyjecia Programu Rozwoju Rehabilitacji w gminie Biaty Bor na 2019 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy 7 dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
{t.j. Dz.LJ.2018r. poz. 994 z poin. zm.), art. 114, ust. 1. Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (t.j. Dz.U.2018r. poz. 2190 z pdin. zm.) oraz art. 61 7 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o swiadczeniach opicki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (tj. Dz.U.2018r.
poz. 1510 z pdin. zm.)

Rada Miejska w Biatym Borze uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuje sie Program Rozwoju Rehabilitacji w gminie Bialy Bor na 2019 rok w brzmieniu
okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty,

§2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Biatego Boru.

§3, Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Oprocowafo,; BoZena Sadfak



Zatacznik
do Uchwaly .../.../2019
Rady Migjskie] w Biatym Borze

z dnia 31 stycznia 2019 r.

Program Rozwoju Rehabilitacji w gminie Biaty Bor na 2019 rok

Gmina Bialy Bor, zgodnie z zatozeniami Strategii Rozwiazywania Problemow Spotecznych
w gminie Bialy Bor na lata 2014 — 2020, przygotowata Program Rozwoju Rehabilitacji, tak aby
zaspokoi¢ potrzeby rehabilitacyine mieszkaricdw gminy.

W chwili obecnej dostepnos¢ do tego typu ustug na terenie miasta i gminy jest ograniczona.
Zatozeniem rozwoju programu jest objecie nim wszystkich mieszkancow gminy. Program dziata
uzupetniajgco wobec rehabilitacji objetej finansowaniem z Marodowego Funduszu Zdrowia
w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

I Opis celow programu
Nalezy stworzy¢ warunki do rozwoju infrastruktury usfug, przy wykorzystaniu potencjalu,
ktarym dysponuje gmina Biaty Bor.

1. Glownym dziataniem | zadaniem, jakie ma spetniac rehabilitacja, jest zapewnianie
mieszkafncom gminy kompleksowej rehabifitacyi, jak najblize] miejsca zamieszkania.

2. Na sali éwicren ruchowych powinny byé prowadzone zajecia pozwalajgce na usprawnienie
pacjentdow w jak najwiekszym stopniu. 5ala gimnastyczna dobrze wyposaiona w kompleksowy
sprzet do kinezyterapii jest priorytetem w ogdlnej rehabilitacji osob z réinymi dolegliwosciami.
Nalezy prowadzic m.in. cwiczenia ogdlnousprawniajgce, ktore oddzialujg na caly organizm i majg
na celu poprawienie ogalnej sprawnodci poprzez oddzialywanie na wszystkie uklady (migsniowy,
kostny, oddechowy, krazenia); korygujgece wady postawy, jak i wiele innych zmian
wspdlistniejgeych; relaksacyjne, oddechowe itd.

Erzyrzady i przybory {lustra, drabinki gimnastyczne, materace gimnastyczne, zestawy do dwiczen
korekcyjnych, woreczki, gumy Thera-band, piteczki, hula-hop, roinej wielkosci pitki gumowe,
laski gimnastyczne, skakanki | wiele innych przedmiotow), ktore znajdujy sie w sprzecie
rehabilitacyinym w dyspozycji gminy sprawia, Ze kombinacji cwiczen bedzie bardzo wiele i nie
znudza sie one. Dzigki temu przy uzyciu srodkow bedacych w dyspozycji gminy moina cwiczyc
z roinymi grupami wiekowymi zaczynajgc od najmfodszych pacjentow, poprzezr miodzies,
a koriczac na dorostych.

3. Pora w/w urzadzeniami gminna rehabilitacja powinna dysponowac salg de kinezyterapii
wyposazong w UGUL czyli Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego, Jest to gimnastyka
lecznicza w specjalnie stworzonych warunkach, dajaca rozne moizliwesci wykorzystania sprzgtu
znajdujacego sie w UGUL-u oraz umigjelnosc i inwencji terapeuty. Znajdzie to szerokg liczbe
zastosowan, gdyi moina w nim wykonywad éwiczenia czynne w odciazeniu, czynne w odcigieniu
z oporem, samowspomagane | wiele innych., Sala rehabilitacyjna musi byd dodatkowo
wyposazona w sprzet: rotory do cwicren korczyn gornych i dolnych, stoliki do cwiczen



manualnych, fotel do éwiczen oporowych konczyn dolnych, ergometr.

4. Dodatkowo sala do fizykoterapii powinna dziataé wspomagajaco w kompleksowym leczeniu
pacjenta. Wyposazona jest w przyrzady do elektroterapii {Galwanizacja, Jlonoforeza, Prady
diadynamiczne wg Bernarda, Prady interferencyjne wg Nemeca, Prady Trauberta), sono terapii
{ultradiwigki), magnetoterapii (pele magnetyczne), terapulsu, swiatfoterapii  (Sollux)
i laseroterapii {laser). W zaleinosci od rodzaju schorzenia fizykoterapia stanowi element leczenia
podstawowego badi tel leczenia uzupelniajgcego.

5. Sala, ktorg powinna dysponowac poradnia rehabilitacyjna realizujaca zadania w zakresie
prowadzenia wieloletniego programu rorwoju rehabilitacji w Biatym Borze jest sala do
wykonywania najpopularniejszych z technik fizjoterapeutycznych - masay leczniczych. Tutaj
bodicem jest oddzialywanie mechaniczne terapeuty przy jednoczesnej biernosci ruchowej
pacjenta. Zastosowanie tych zabiegow fizjoterapeutycznych ma za zadanie wywotanie
w odpowiedzi na nie reakcji biochemicznych, ktore przyspiesza proces leczenia oraz
odzyskiwania sity | sprawnosci przez organizm. Masaze | inne driatania o charakterze
mechanicznym wphywajg na wzrost sity | sprawnosci miesni, nerwdw i stawow. Rehabilitacja
tego typu wykorzystywana jest do przywracania sprawnosci narzadoéw ruchu, ukladu
nerwowego, ukfadu pokarmowego, oddechowego i wielu innych. 53 one stosowane
w przypadku powrotu do zdrowia po cigzkich ztamaniach kericzyn lub chorobach, jako pomocy
osobom niepefnosprawnym w normalnym funkcjonowaniu w spoteczenstwie lub tez czysto
profilaktycznie w preypadku osob zdrowych i sprawnych fizyeznie,

i Plany Rozwoju Rehabilitacji
1. Gimnastyka Trzeciego Wieku — Widzimy duzg potrzebe realizacji zajec przeznaczonych dla
osab w ,zlotym wieku”, ktore chcg diugo cieszyé sie dobrym zdrowiem. Obejmuja one éwiczenia,

ktdre:

» poprawiajg koordynacje | rdwnowage,

» ksrtattujg prawidtows postawe,

* Wwrmacniaja miesnie,

= rwiekszajg elastycznosc ciata,

» zmniejszajg bale kregostupa i stawow,

» zhbawiennie wplywajg na ukiad krazeniowo — oddechowy,

= elementy callaneticsu {wybidrcze modelowanie poszczegdlnych partii migéniowych),

* Cwiczenia prowadzone przy muzyce relaksujace).

Cwiczenia beda prowadrzone w salce gimnastycznej z wykorzystaniem rdznych przyrzadéw
i przybordw rehabilitacyjnych. W zalefnosci od warunkdow pogodowych odbywaja sie takie
spacery | marsze polgczone 2z Cwiczeniami  oddechowymi, <wiczenia wzmacniajace
z wykorzystaniem uksztattowania terenu i drzew. Duly nacisk w czasie prowadzenia zajeé kiadzie
sig na cwiczenia oddechowe, cwiczenia relaksacyjne, a takic na ksztattowanie nawyku
utrzymywania prawidiowej postawy ciata, samokontroli | autokorekeji postawy.

2. Pieknie zagospodarowany teren zielony znajdujacy sic w parku przy ul. Nadrzecrne] w Biatym
Borze mozna wykorzystac w okresie cieplejszym do rehabilitacji na swieizym powietrzu,

3. Nordic walking to forma rekreacji polegajaca na marszach ze specjalnymi  kijami.



W porownaniu do zwyczajnego marszu, nordic walking angazuje stosowanie sity do kijkow z obu
stron, dlatego osoby uprawiajgce nordic walking w wiekszym zakresie, chod mniegj intensywnie,
angaiujg migsnie ciata. Miginie {m.in. klatki piersiowej, tricepsy, bicepsy, ramion i brzucha) 53
rownie? inaczej stymulowane niz w rwyklym marszu,

To prowadzi do wigkszego ich wzmocnienia niz przy zwyczajnym chodzeniu czy joggingu.

Szczegdinie:;

e rozwija sie sita | wytrzymatosd ramion,

* tatwosc wechodzenia na wegorza,

» spala sie wiecej kalorii niz przy normalnym chodzeniu,

* wicksza sie stabilnosc przy chodzeniu z kijkami,

= jest mniejsry nacisk na pisrczele, kolana, biodra i plecy co daje korzyici dla oséb z ranami i nie
dosc silnymi migsniami,

» odcigione sg stawy, co jest szczegolinie waine dla osdb starszych.

Waznym czynnikiem jest moiliwosc uprawiania tego sportu w zasadzie przez kaidego — bez

wzgledu na wiek, kondycje czy tusze. Nordic Walking mozna uprawiaé rardwno nad morzem,
w lesie, parku o2y w gorach — przez caty rok.

4. W przysztosci nalezy pomysiec o wykorzystaniu stadniny koni do metody terapeutycznej jaka
jest hipoterapia. Hipoterapia jest wartosciowa dla osob majgcych problemy w funkcjonowaniu
spotecznym i emocjonainym. Kazde zajecia sg petne nowych wrazen i pozytywnych emocji.
Hipoterapia jest scisle powigzana z innymi metodami rehabilitacyjnymi i terapeutycznymi
i w pelni korzysta z ich dorobku. Celem terapii z koniem (7 elementami jazdy konnej) jest
przywrocenie pacientom sprawnosci fizycznej | psychiczne] w moiliwym do osiggniecia zakresie.
Uniwersalnosc tej metody polega na jednoczesnym oddziatywaniu ruchowym, sensorycznym,
psychicznym i spotecznym poprzez

* kodowanie w mozgu prawidtowego wzorca ruchu miednicy podczas choduy,
= normalizacje napiecia micsniowego,

» doskonalenie rownowagi, koordynacji, orientacfi w przestrzeni, rozwijanie schematu
wiasnego ciata, budowanie poczucia rytmu,

= stymulacje i normalizacie czucia powierzchniowego,
* zmniejszenie zaburzen emaocjonalnych,
= rozwijanie pozytywnych kontaktdw spolecznych.

5. Gimnastyka korekcyjna - kolejnym rodzajem zajec, ktdre naleiy wdrozy¢ w gminie, tak aby
zwigkszyc skutecznosé podejmowanych dziatan powinno byd zorganizowanie grupy éwiczen dia
dzieci z wadami postawy. W codziennym Iyciu na ogol zbyt pdino zwracamy uwage
na ksztattowanie sie organizmu dziecka. Wszelkim wadom mozna jednak przeciwdzialac. Zajecia
gimnastyki korekcyjne] moga w znacznym slopniu zapewnic prawidiowy rozwd] dziecka.
Do najczestszych wad postawy naleza: plecy wkieste, plecy okragte, plecy wkiesto-okragle, plecy



ptaskie, boczne skrzywienie kregostupa oraz plaskostopie. Zaniedbanie éwiczen korygujacych
wady postawy moze doprowadzic do zmniejszenia sprawnosci uktadu krafenia, uktadu
oddechowego, narzadu ruchu, a takze do zmian zwyrednieniowych. Cwiczenia te sa prowadzone
w salce gimnastycznej z wykorzystaniem rdinych przyrzadow i przyboréw rehahilitacyjnych,
zestawu do korekeji wad postawy, a takie na swiezym powietrzu wérod przyrody.

in. Sposob realizacji programu

Zaktada sie, 7e zgodnie z zatofeniami projektu Gminny Program obeimie swoim zakresem
mieszkaricow gminy, ktdrzy ze wegledu na sytuacje spoleczno-gospodarczg zostajg w duiej
mierze wykluczeni z moiliwosa korzystania z rehabilitacii w odleglym o 29 km Szczecinkw.

Zgodnie z obowigzujgcym harmonogramem realizacji zadan zwigzanych z prowadzeniem
rehabilitacji realizowanej przez NFZ wojewddztwa, nalezy zrobic wszystko, aby gmina byla
przygotowana do zabezpieczenia swiadczenia ustug rehabilitacyjiych na terenie Biatego Boru,
tak aby dostgpnosc ustug rehabilitacyjnych byla ze wszech miar powszechna. Gminny Program
Rozwoju Rehabilitacji na terenie Biatego Boru naleiy realizowaé w roku 2019 przy wykorzystaniu
srodkow finansowych gminy, jak réwnie? sprzetu rehabilitacyjnego bedacego wlasnoscia Gminy.
Realizatorem programu powinien by¢ podmiot medyczny posiadajacy uprawnienia w tym
zakresie, wybrany przez Gmine na podstawie doionej oferty. Gmina bedzie miata mozliwosé
przeprowadzenia kontroli wydatkowania Srodkéw publicznych przeznaczonych na realizacje
zadan programu.



