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Panie/Panowie

wyg rozdzielnika

Ferie zimowe to dla uczniéw czas wolny od nauki i obowigzkéw szkolnych , czas
odpoczynku i beztroskich zabaw na éniegu i lodzie. Nalezy jednak pamigtaé aby ten wesoly
okres spedzi¢ bezpiecznie z rozwagy i rozsadkiem .

W zwigzku z tym , Pafstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Szczecinku
zwraca si¢ 7 prosbg do rodzicow i opiekunéw, by w tym terminie zwracali szczeg6lng uwage
na dziect 1 mlodziez. Mimo ze kazdego roku nauczyciele przypominajg uczniom zasady
bezpiecznego zachowania podczas zabaw zimowych, w okresie ferii zimowych dochodzi do
wielu nieszczgsliwych wypadkéw — zdarzen, ktorych mozna byloby unikngé, gdyby nie
bezmy$inos$é, brawura, cheé zaistnienia a przede wszystkim brak wyobraZzni u niektérych.

O czym nalezy bezwzglednie pamigtac? Dzieci nie mogg pozostawaé same bez
wlasciwej opieki ze strony dorostych. .My doswiadczeni wiemy, ile wkolo niebezpieczenstw
1 niepokojéw, zasadzek, pulapek... My znamy, wiemy, poznaliSmy, dos$wiadczylismy,
dowiedzieli$my sig, zobaczyli, A ono (dziecko) nie stucha. Jakby rozmy$lnie, jakby ztosliwie.
Trzeba pilnowaé, by postuchalo, trzeba pilnowaé, by wykonalo.” (Janusz Korczak)*

Zwichnigta r¢ka? Zlamana noga? Zimg, gdy chodniki sg oblodzone, o wypadek na
Sliskiej powierzchni nietrudno — nawet majac $wietne buty latwo straci¢ réwnowage na
pokrytym cienkg warstwa lodu chodniku. Wszystkiego nikt nie przewidzi, to oczywiste,
Pamigtajmy jednak, iz miodziez ma fantazjg i wyobraZnig, za to czesto nie analizuje
zachowan w sposéb przyczynowo-skutkowy. Chwila beztroskiej zabawy moze zakonezy¢ sie
tragicznie. Do wypadkéw dochodzi bardzo czgsto podezas rzucania si¢ $niezkami, jazdy na
nartach i tyzwach oraz zjezdzaniu na sankach. Przypominajmy wiec wcigZz naszym pociechom
o podstawowych zasadach bezpieczenstwa - i interesujmy sie tym, w jaki sposdb spedzaja
swoj wolny czas. Zapamietajmy jednak: najwickszym zagroZeniem dla mlodziezy jest
NUDA. Kiedy dzieci nie majg zorganizowanego wypoczynku, mozemy by¢ pewni — coé
wymysla! Jesli w poblizn miejsca zamieszkania nie ma placé6w zabaw, lodowisk
i zabezpieczonych stokéw, mbodzi ludzie dostrzegg potencjal... w rusztowaniach, robotach
drogowych, studzienkach, stawach czy ulicach.
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Rodzice powinni interesowac sig, jak dziecko spgdza wolny czas.

Nalezy zwraca¢ uwage , czy dziecko ubiera si¢ odpowiednio do temperatury panujgcej na
dworze, czy wladciwie sie odzywia, czy nie zapomina o podstawowych zasadach higieny jak
takze nalezy przypominaé o unikaniu kontaktéw z obcymi. Latwowierno$¢ i naiwno$¢, brak
umicjgtnosci przewidywania sa czesto przyczyng klopotow dlatego nalezy uczynié wszystko
aby dzieci i mlodziez byli bezpieczni i zdrowi .

Nadchodza ferie zimowe; to wspanialy czas dla relaksu,

odpoczynku od obowigzkéw szkolnych i nauki. Mlody cztowieku

spedz te dwa tygodnie bezpiecznie.
Badz rozsadny i unikaj zagrozen.

SKORZYSTAJ Z NASZYCH PORAD !

Poruszaj sie ostroznie po chodnikach i drogach, snieg
sprzyjajacy zabawie, na drodze jest grozny.

Slizgaj sie na zorganizowanych lodowiskach - nie na rzekach
i stawach.

Nie rzucaj $niezkami w pieszych, samochody lub okna.
Nie zjezdzaj na sankach na ulice i torowiska.

Nie doczepiaj sanek do samochodu.

Na dyskotekach baw sie bez narkotykow
i alkoholu, ktore w tym nie pomagaja.

Uwazaj na nowych znajomych - oni moga Cie oszukac i
wykorzystac.

Pamietaj o zamknieciu mieszkania — nie wpuszczaj obcych i
ich unikaj.

Dbaj o swoje wartoséciowe rzeczy.

Korzystaj ze zorganizowanych form wypoczynku, ktore
proponuja Ci Szkota — tam jest bezpiecznie.

W razie wypadku zapamietaj telefony alarmowe: 112(z
kazdego tel. kom.), 997(POLICJA),998(Straz Pozarna),
999(Pogotowie Ratunkowe).
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