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UCHWALA XXXVIIN/276/2013
RADY MIEJSKIEJ W BIALYM BORZE
z dnia 18 grudnia 2013 r.

w sprawie przyjecia Programu Rozwoju Rehabilitacji w gminie Bialy Bér na rok 2014
Na podstawie art. 7 ust 1 pkt 5) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz.U.2013.594 z pézn. zm.) art. 114, ust. 1. Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
0 dziatalnoéci leczniczej (tj. Dz.U.2013.217) oraz art. 6 i 7 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych (t.j. Dz.U.2008.164.1027 z p6zn. zm.)

Rada Miejska w Biatym Borze uchwala, co nastepuije:

§1. Przyjmuje si¢ Program Rozwoju Rehabilitacji w gminie Biaty Bér na rok 2014
w brzmieniu okreslonym w zatgczniku do uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Biatego Boru.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatgcznik

do Uchwaty Nr XXXVII1/276/2013
Rady Miejskiej w Biatym Borze

z dnia 18 grudnia 2013 r.

Program Rozwoju Rehabilitacji w gminie Bialy B6r na rok 2014

Gmina Biaty Bor zgodnie z zatozeniami Strategii Rozwoju Spo%eczno-Gospodarczegb
Miasta i Gminy Bialy Bor 2003 - 2012 przygotowata Wieloletni Plan Rozwoju
Rehabilitacji, tak aby zaspokoi¢ potrzeby rehabilitacyjne mieszkaricow gminy.

W chwili obecnej dostgpnos¢ do tego typu ustug na terenie gminy jest ograniczona.
Zgodnie z zapisami strategii konieczna jest realizacja zapisanych zadan, okreslajgcych
wykorzystanie obiektu Gminnej Przychodni Zdrowia dla lokalizacji ustug zwigzanych
z rehabilitacjg. Zatozeniem rozwoju programu jest objecie nim wszystkich mieszkafncow
gminy. Program ma dziata¢ uzupetiajaco wobec rehabilitacji objetej finansowaniem
z Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego, tak by umozliwia¢ podejmowanie dziatan rehabilitacyjnych w obszarze
wigkszym, niz w chwili obecnej.

I. Opis celéw programu

Nalezy stworzy¢é warunki do rozwoju infrastruktury ustug, przy wykorzystaniu
potencjatu, ktérym dysponuje gmina Biafy Bér.

1. Gléwnym dziataniem i zadaniem, jakie ma spetnia¢ rehabilitacja, jest zapewnianie
mieszkancom gminy kompleksowej rehabilitacji, jak najblizej miejsca zamieszkania.

2. Na sali ¢wiczen ruchowych powinny byé prowadzone zajecia pozwalajgce
na usprawnienie pacjentébw w jak najwiekszym stopniu. Sala gimnastyczna dobrze
wyposazona w kompleksowy sprzet do kinezyterapii jest priorytetem w ogdlinej
rehabilitacji oséb z réznymi dolegliwosciami. Nalezy prowadzic m.in. ¢wiczenia
ogdlnousprawniajgce, ktére oddziatuja na caty organizm i majg na celu poprawienie
ogolnej sprawnosci poprzez oddzialywanie na wszystkie uktady (migsniowy, kostny,
oddechowy, krazenia); korygujace wady postawy, jak i wiele innych zmian
wspétistniejacych; relaksacyjne, oddechowe itd.

Przyrzady i przybory (lustra, drabinki gimnastyczne, materace gimnastyczne, zestawy
do c¢wiczer korekeyjnych, woreczki, gumy Thera-band, piteczki, hula-hop, réznej
wielkosci pitki gumowe, laski gimnastyczne, skakanki i wiele innych przedmiotow), ktére
znajdujg sie w sprzecie rehabilitacyinym w dyspozycji gminy sprawia, ze kombinacji
¢wiczen bedzie bardzo wiele i nie znudzg sie one. Dzieki temu przy uzyciu srodkow
bedacych w dyspozycji gminy mozna ¢wiczyé z réznymi grupami wiekowymi zaczynajac
od najmtodszych pacjentéw, poprzez mtodziez, a koriczac na dorostych.

3. Poza tymi urzadzeniami gminna rehabilitacja powinna dysponowaé salg
do kinezyterapii wyposazong w UGUL czyli Uniwersalny Gabinet Usprawniania
Leczniczego. Jest to gimnastyka lecznicza w specjalnie stworzonych warunkach, dajgca
rézne mozliwosci wykorzystania sprzetu znajdujacego sie w UGUL-u oraz umiejetnosci
i inwencji terapeuty. Znajdzie szerokg liczbe zastosowan, gdyz mozna w nim wykonywac
¢wiczenia czynne w odcigzeniu, czynne w odcigzeniu z oporem, samowspomagane
i wiele innych. Sala rehabilitacyjna musi by¢ dodatkowo wyposazona w sprzet: rotory
do ¢wiczen koficzyn gérnych i dolnych, stoliki do éwiczer manualnych, fotel do éwiczen
oporowych koriczyn dolnych, ergometr.

4. Dodatkowo sala do fizykoterapii powinna dziata¢  wspomagajgco
w kompleksowym leczeniu pacjenta. Wyposazona jest w przyrzady do elektroterapii
(Galwanizacja, Jonoforeza, Prady diadynamiczne wg Bernarda, Prady interferencyjne
wg Nemeca, Prady Trauberta), sono terapii (ultradzwieki), magnetoterapii (pole
magnetyczne), terapulsu, $wiattoterapii (Sollux) i laseroterapii (laser). W zaleznosci




od rodzaju schorzenia fizykoterapia stanowi element leczenia podstawowego badz tez
leczenia uzupetniajacego.

5. Ostatnia sala, ktorg powinna dysponowaé poradnia rehabilitacyjna realizujaca
zadania w zakresie prowadzenia wieloletniego  programu  rozwoju rehabilitacji
w Bialym Borze jest sala do wykonywania najpopularniejszych z technik
fizjoterapeutycznych -  masazy leczniczych. Tutaj bodZcem jest oddziatywanie
mechaniczne terapeuty przy jednoczesnej biernosci ruchowej pacjenta. Zastosowanie
tych zabiegoéw fizjoterapeutycznych ma za zadanie wywotanie w odpowiedzi na nie
reakcji biochemicznych, ktére przyépiesza proces leczenia oraz odzyskiwania sity
i sprawnosci przez organizm. Masaze i inne dziatania o charakterze mechanicznym
wplywajg na wzrost sity i sprawnosci miesni, nerwow i stawow. Rehabilitacja tego typu
wykorzystywana jest do przywracania sprawnosci narzadow ruchu, uktadu nerwowego,
uktadu pokarmowego, oddechowego i wielu innych. Sg one stosowane w przypadku
powrotu do zdrowia po cigzkich ziamaniach konczyn Iub chorobach, jako pomocy
osobom niepetnosprawnym w normalnym funkcjonowaniu w spoteczenstwie lub tez
czysto profilaktycznie w przypadku oséb zdrowych i sprawnych fizycznie.

II. Plany Rozwoju Rehabilitacji w roku 2014
1. Gimnastyka Trzeciego Wieku - Widzimy duza potrzebe realizacji zajec
przeznaczonych dla oséb w ,ztotym wieku”, ktdre chcg diugo cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem. Obejmujg one éwiczenia, ktére:
* poprawiajg koordynacje i rownowage
* ksztattujq prawidtowag postawe
* wzmacniajg miesnie
* zwiekszajg elastycznosé ciata
* Zmniejszajg béle kregostupa i stawow
* zbawiennie wptywajg na uktad krazeniowo — oddechowy
* elementy callaneticsu ( wybiéreze modelowanie poszczegolnych partii migsniowych)
* cwiczenia prowadzone przy muzyce relaksujacej

Cwiczenia te beda prowadzone w salce gimnastycznej z wykorzystaniem réznych
przyrzadow i przyboréw rehabilitacyjnych. W zalezno$ci od warunkéw pogodowych
odbywaja sig takze spacery i marsze potgczone z éwiczeniami oddechowymi, éwiczenia
wzmacniajace z wykorzystaniem uksztattowania terenu i drzew. Duzy nacisk w czasie
prowadzenia zaje¢ ktadzie sie na éwiczenia oddechowe, éwiczenia relaksacyjne, a takze
na ksztattowanie nawyku utrzymywania prawidtowej postawy ciata, samokontroli
i autokorekcji postawy.
2. Pigknie zagospodarowany teren zielony znajdujgcy sig w gminie mozna wykorzystaé
w okresie cieplejszym do rehabilitacji na $wiezym powietrzu Nordic walking to forma
rekreacji polegajgca na marszach ze specjalnymi kijami. W poréwnaniu do zwyczajnego
marszu, nordic walking angazuje stosowanie sity do kijkéw z obu stron, dlatego osoby
uprawiajgce nordic walking w wiekszym zakresie, choé mniej intensywnie, angazujg
migsnie ciata. Miesnie (m.in. klatki piersiowej, tricepsy, bicepsy, ramion i brzucha)
$3 rowniez inaczej stymulowane niz w zwyktym marszu. To prowadzi do wiekszego ich
wzmocnienia niz przy zwyczajnym chodzeniu czy joggingu. Szczegdlnie:
* rozwija sie sita i wytrzymato$é ramion
* tatwo$¢ wehodzenia na wzgoérza
* spala sig wigcej kalorii niz przy normalnym chodzeniu
* zwigksza sig stabilno$¢ przy chodzeniu z kijkami
* jest mniejszy nacisk na piszczele, kolana, biedra i plecy co daje Korzysei dla oséb
z ranami i nie dos¢ silnymi miesniami
* odcigzone sg stawy, co jest szczegdinie wazne dla 0séb starszych
Waznym czynnikiem jest mozliwo$é uprawiania w zasadzie przez kazdego — bez wzgledu
na wiek, kondycje czy tuszg. Nordic Walking mozna uprawia¢ zaréwno nad morzem,
w lesie, parku czy w gorach — przez caty rok.
3. W przyszlosci nalezy pomysle¢ o wykorzystaniu stadniny koni do metody
terapeutycznej jakq jest hipoterapia. Hipoterapia jest wartosciowa dla 0séb majgcych
problemy w funkcjonowaniu spotecznym | emocjonalnym. Kazde zajecia sg pelne




nowych wrazen i pozytywnych emoc;ji.

Hipoterapia jest &cisle powigzana z innymi metodami rehabilitacyjnymi
i terapeutycznymi i w pefni korzysta z ich dorobku. Celem terapii z koniem
(z elementami jazdy konnej) jest przywrdcenie pacjentom sprawnoéci fizycznej
i psychicznej w mozliwym do osiagnigcia zakresie. Uniwersalno$¢ tej metody polega na
jednoczesnym oddziatywaniu ruchowym, sensorycznym, psychicznym i spotecznym
poprzez:

* kodowanie w moézgu prawidtowego wzorca ruchu miednicy podczas chodu

* normalizacjg napigcia migsniowego

* doskonalenie réwnowagi, koordynacii, orientacji w przestrzeni, rozwijanie schematu
wtasnego ciata, budowanie poczucia rytmu

* stymulacje i normalizacje czucia powierzchniowego

* zmniejszenie zaburzen emocjonalnych

* rozwijanie pozytywnych kontaktéw spotecznych

4. Gimnastyka korekcyjna — Kolejnym rodzajem zaje¢, ktére nalezy wdrozy¢ w gminie,
tak aby zwigkszy¢ skuteczno$é podejmowanych dziatarh powinno byé zorganizowanie
grupy ¢wiczen dla dzieci z wadami postawy. W codziennym zyciu na og6t zbyt p6zno
zwracamy uwage na ksztattowanie sig organizmu dziecka. Wszelkim wadom mozna
jednak przeciwdziata¢c. Zajecia gimnastyki korekcyjnej mogg w znacznym stopniu
zapewni¢ prawidtowy rozw¢j dziecka. Do najczestszych wad postawy nalezg: plecy
wklgste, plecy okragte, plecy wklesto-okragte, plecy ptaskie, boczne skrzywienie
kregostupa oraz ptaskostopie. Zaniedbanie éwiczer: korygujacych wady postawy moze
doprowadzi¢ do zmniejszenia sprawnosci uktadu krgzenia, ukfadu oddechowego,
narzadu ruchu, a takze do zmian zwyrodnieniowych. Cwiczenia te sa prowadzone
w salce gimnastycznej z wykorzystaniem réznych przyrzadéw i przyboréw
rehabilitacyjnych, zestawu do korekcji wad postawy, a takze na $wiezym powietrzu
wsrod przyrody.

III. Sposéb realizacji programu

Zaktada sie, ze zgodnie z zatozeniami projektu Gminny Program obejmie swoim
zakresem mieszkancow gminy, ktérzy ze wzgledu na sytuacje spoteczno-gospodarcza
zostajg w duzej mierze wykluczeni z mozliwosci korzystania z rehabilitacji w odlegtym
0 29 km Szczecinku.

Zgodnie z obowigzujgcym harmonogramem realizacji zadan zwigzanych
z prowadzeniem rehabilitacji realizowanej przez NFZ wojewodztwa, nalezy zrobié
wszystko, aby gmina byta przygotowana do zabezpieczenia $wiadczenia ustug
rehabilitacyjnych na terenie Biatego Boru, tak aby dostepno$é¢ ustug rehabilitacyjnych
byta ze wszech miar powszechna. Gminny Program Rozwoju Rehabilitacji na terenie
Biatego Boru nalezy realizowaé w roku 2014 przy wykorzystaniu $rodkéw finansowych
gminy, jak réwniez sprzetu rehabilitacyjnego bedacego wiasnoscig Gminy. Realizatorem
programu powinien byé podmiot medyczny posiadajacy uprawnienia w tym zakresie,
wybrany przez Gming na podstawie ztozonej przezen oferty.

Gmina bedzie miata mozliwos¢é przeprowadzenia kontroli wydatkowania $rodkéw
publicznych przeznaczonych na realizacje zadar programu.

Program Rozwoju Rehabilitacji powinien zostaé przyjety przez Rade Miejska
w Biatym Borze.

PRZEWODNICZAG

L

iktor Markiswicz




