W«

i konieczne potrzeby spoteczne w tym zakresie. Dziatalno$¢ tej docelowej placowki
otwiera szerokie mozliwosci skutecznego wspomagania Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w dziatalnosci na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkotykowych oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie - zadan, ktére wynikajg bezposrednio z ustawy z dnia 26.10.1982r.
- 0o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2) wspodtpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policja, Sadem, Placdwkami Oswiatowymi,
Specjalistycznymi Placowkami Poradnictwa i Lecznictwa Odwykowego.

Wskazniki:

1) zmniejszenie skali zjawiska przemocy i agresji, przeciwdziatanie uzaleznieniom,
pomaganie osobom dorostym i dzieciom w przezwyciezaniu trudnosci zyciowych.

2) liczba utworzonych grup samopomocowych, terapeutycznych, socjoterapeutycznych
i grup wsparcia,

3) ilos¢ os6b ktérym udzielono pomocy w prawidiowym ksztattowaniu sie i rozwoju

osobowosci, uczenie umiejgtnosci rozpoznawania i uswiadamiania sobie wtasnych
potrzeb psychicznych, uodparnianie na negatywne wptywy srodowiska, uczenie
umiejetnosci rozpoznawania presji spotecznych, uczenie zaspokajania wtasnych potrzeb
bez pomocy Srodkéw zmieniajgcych swiadomos¢, pokazywanie i uczenie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego, wprowadzanie elementéw treningu interpersonalnego —
tworzenie poprawnych relacji w grupie, nauke nawigzywania kontaktéw z innymi
ludZmi, rozwdj psychologiczny - zwiekszanie swiadomosci samego siebie, nauke regut
dobrej komunikacji itd.

Cel 7: Aktywizacja ludzi starszych, a takze ,wykorzystanie potencjatu osdb starszych na
rynku pracy - wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia zyciowego, dla rozwoju gospodarczego
i spotecznosci lokalnej.”

Dziatania:

1)

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat aktywizacji oséb starszych:

— wyktady, seminaria, pogadanki,

— potrzeba samoksztatcenia,

—  potrzeba poznawania srodowiska,

— potrzeba poszerzania wiedzy i umiejetnosci,

— potrzeba wykonywania spotecznie uzytecznych dziatan,

— potrzeba bycia uznanym za czesc spoteczenstwa, grupy,

—  potrzeba wypetnienia wolnego czasu (osrodki opieki dziennej),

— potrzeba utrzymywania wiezi towarzyskich,

— potrzeba stymulacji psychicznej i fizycznej,

— takze mozliwos¢ realizacji mtodzienczych marzen, ktére byly dotychczas nie do
pogodzenia z zyciem zawodowym i obowigzkami wobec rodziny.
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2) organizowanie warsztatéw szkoleniowych dla oséb starszych, utworzenie Uniwersytetu
1 Wieku

- wyktady, seminaria, pogadanki,

- sekcje lub kota zainteresowan,

- kluby i zespoty tematyczne,

- warsztaty artystyczne,

- zajecia ruchowe, rekreacyjne, rehabilitacyjne,

— imprezy kulturalne, turystyczne i okolicznosciowe,

- kursy, szkolenia, poradnictwo,

- zajecia wakacyjne: wyjazdy, wczasy, rekreacja seniorow podczas lata.

3) dziatania z organizacjami pozarzadowymi, fundacjami i stowarzyszeniami na rzecz
aktywizacji osob starszych
—  wycieczki
—  wyktady, seminaria,
— warsztaty artystyczne,
— zajgcia ruchowe, rekreacyjne, rehabilitacyjne,
— imprezy kulturalne, turystyczne i okolicznosciowe.

Wskazniki:

1) ilos¢ zorganizowanych dziatan informacyjno-edukacyjnych;
2) ilos¢ kampanii informacyjnych;

3) liczba oséb objetych pomocg w ramach wspieranych dziatan;
4) liczba osob objetych warsztatami szkoleniowymi.

Cel 8.: Integracja i wsparcie dziatan o charakterze aktywizujagcym, zmierzajace do
wyprowadzenia z bezdomnosci i pozwalajace powrécié osobom bezdomnym do
ponownego petnienia rél spotecznych i rodzinnych.

Dziatania:
Promocja i wsparcie aktywizacji zawodowej i spotecznej osobom bezdomnym.

Wskainiki:
1. Liczba udzielonej pomocy,
2. Liczba osob korzystajgcych z danej pomocy.

Cel 9. Wsparcie dziatarn o charakterze ostonowym (szczegélnie w okresie jesienno-
zimowym), zapobiegajacych degradacji spotecznej oséb bezdomnych i skrajnie ubogich,
w szczegolnosci poprzez zapewnienie wyzywienia, srodkéw higieny i niezbednej odziezy.

Dziatania:
Wspieranie dziatan w celu zapewnienia noclegu, pomocy sanitarno-higienicznej oraz
medyczne.

Wskazniki:
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1. Liczba udzielonej pomocy,
2. Liczba osdb korzystajgcych z danej pomocy.

Cel 10. Wspieranie dziatan majacych na celu realizacje programéw profilaktycznych,
szkolen realizowanych we wspodtpracy z osrodkiem pomocy spotecznej i innymi organami
administracji oraz stuzbami.

Dziatania:
1. Opracowanie i realizacja programow profilaktycznych,
2. Szkolenie osob wspotpracujacych z osobami bezdomnymi.

Wskazniki:
1. Liczba programow.
2. Liczba szkolen.
3. Liczba oséb uczestniczacych w szkoleniu.

Cel 11. Utworzenie pakietu instrumentéw w pracy socjalnej

Dziatania:

Zatrudnienie  pracownikow  socjalnych,  psychologéw, pielegniarek, terapeutéw
ds. uzaleznien, pedagogéw, asystentdw osdb bezdomnych i innych konsultantéw (np.
prawnikow).

Wskazniki:
1. Liczba zatrudnionych specjalistow.
2. Liczba udzielonych porad.

Cel 12. Zmniejszenie skali uzaleznierh wsréd oséb bezdomnych.

Dziatania:

1. Rozpoznanie sytuacji osoby bezdomne;j.
Ustalenie sposobu interwencji lub pomocy.
Okreslenie probleméw emocjonalnych.
Motywowanie do udziatu w zajeciach grupowych.
Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego.
Motywowanie do udziatu w spotkaniach grup terapeutycznych.
Motywowanie do podjecia terapii indywidualnej.

R AR R e

Wskazniki:
1. liczba wspieranych zadan,
2. liczba osob uczestniczacych w dziataniach.

Cel 13. Prewencja (profilaktyka) bezdomnosci poprzez prace socjalna.

Dziatania:
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1. Zapobieganie bezdomnosci: prowadzenie kampanii edukacyjnej: wyktady, seminaria,
konwersatoria, pogadanki, materiaty informacyjne: ulotki, plakaty, itp.

2. Prowadzenie akcji informacyjnych o mozliwosci uzyskania pomocy oraz adresach
placowek, noclegowni i schronisk,

3. Udostepnienie osobom najubozszym, zagrozonym bezdomnoscia mozliwosci
skorzystania z jadtodajni, stotéwek, tazni i punktéw pomocy dorazne;j.

Wskainiki:
1. liczba wspieranych zadan,
2. liczba oséb uczestniczacych w dziataniach.

b) SFERA RYNKU PRACY

Cel 1. Wykorzystywanie i doskonalenie aktywnych form przeciwdziatania bezrobociu
i tagodzenia jego skutkéw oraz zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

Dziatania:

1) Podjecie dziatarh wptywajacych na zmniejszenie bezrobocia dtugotrwatego:

organizowanie miejsc pracy dla os6b bezrobotnych bez kwalifikacji i szans na ich

zdobycie lub dla oséb o stosunkowo najnizszych kwalifikacjach poprzez:
e prace interwencyjne,
e roboty publiczne,
e prace spotfecznie uzyteczne,

— poprawa startu zawodowego miodziezy (absolwentow) poprzez organizowanie
stazy zawodowych,

— rozwijanie technologii informatycznych w szkoleniach bezrobotnych i metod
ksztatcenia na odlegtosc

—  bezptatne szkolenia zawodowe dla 0sob dtugotrwale bezrobotnych w celu zdobycia
kwalifikacji zwiekszajacych ich szanse na zdobycie zatrudnienia,

— praca socjalna, rozumiana jako aktywna dziatalnos¢ zawodowa pracownikéw
socjalnych na rzecz osdb i ich rodzin zagrozonych lub dotknietych bezrobociem
poprzez niwelowanie psychospotecznych skutkéw bezrobocia 0séb pozostajgcych
bez pracy i ich rodzin a takze pobudzanie aktywnosci bezrobotnych w dziataniach
stuzacych ich ekonomicznemu usamodzielnieniu, wspieranie doradcze i finansowe
bezrobotnego w trakcie poszukiwania zatrudnienia.

|

Wskazniki:
1) ograniczenie zjawiska o0sob bezrobotnych dtugotrwale, zdobycie zatrudnienia
i kwalifikacji przez czesc z nich.

Cel 2. Zwigkszenie moiliwosci komunikacyjnych na terenie gminy w celu podjecia
zatrudnienia na terenie gminy lub jej bezposrednim otoczeniu.
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Dziatania:

1) usprawnienie Panstwowej Komunikacji Samochodowej (zwiekszenie liczby potaczen),

2) wylonienie w drodze przetargu prywatnego przewoznika komunikacji samochodowe;
(BUS) - obstugujacego gmine Biaty Bor (gtéwnie w sezonie wakacyjnym brak potaczen
pomiedzy sotectwami, a miastem Biaty Bor).

Wskazniki:
1) poprawa mozliwosci dotarcia do miejsc pracy na terenie gminy,
2) poprawa dostepu do instytucji uzytecznosci publicznych.

Cel 3. Integracja zawodowa oraz spoteczna kobiet poprzez edukacje i aktywizacje majaca
na celu utatwienie im dostepu do rynku pracy, promocja rédwnosci szans kobiet i mezczyzn
w zyciu zawodowym, spotecznym i publicznym.

Dziatania:

1) przygotowanie i wdrozenie akcji informacyjno-edukacyjnej dla kobiet i pracodawcéw,
2) kursy i szkolenia podnoszgce poziom aktywnosci kobiet, pomoc w ich realizacji

3) kursyiszkolenia podnoszace ich kwalifikacje zawodowe kobiet,

4) doradztwo zawodowe, psychologiczne i prawne,

5) zapewnienie opieki dzieciom kobiet aktywizujacych sie zawodowo.

Wskazniki:

1) liczba kobiet objetych szkoleniem aktywizujgcym,

2) liczba kobiet podejmujgcych zatrudnienie,

3) przeciwdziatanie wykluczeniu zawodowemu,

4) aktywizacja zawodowa i spoteczna kobiet,

5) przetamanie stereotypow o przestrzeganiu rol kobiecych i meskich w zyciu zawodowym,
spotecznym i rodzinnym.

CEL 4: Upowszechnienie informacji o mozliwosciach zmiany sytuacji zawodowej oséb
zagrozonych izolacjq, marginalizacjg czy wykluczeniem spotecznym

Dziatania:
1) Prowadzenie kampanii i dziatain informacyjno-edukacyjnych aktywizacji zawodowej
i rynku pracy:

- wyktady, seminaria, konwersatoria, pogadanki

-~ materialy informacyjne: ulotki, plakaty itp.,

- pogadanki i spotkania w $wietlicach wiejskich, Biatoborskim Centrum Kultury
i Rekreacji, Bibliotece Publicznej w Biatym Borze, szkotach, przychodniach,

~  festyny,

- zabawy,

- wycieczki.
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Cel 5: Wskazanie moiliwosci aktywizacji zawodowej i uniknigcia izolacji, marginalizacji czy
wykluczenia spotecznego.

Dziatania:

1)

Wspieranie dziatari do mozliwosci zidentyfikowania gtownych trudnosci i barier, ktére
powoduja, ze stereotypowo przypisujemy pewnym grupom spotecznym, mniejszg
aktywno$¢ zawodowa:

- sondaze, ankiety, wywiady
- materiaty informacyjne: ulotki, plakaty itp.

2) Wspieranie dziatan w kierunku zmiany w schematyczne postrzeganie wiasnych
mozliwosci zawodowych oraz brakiem petnej, zintegrowanej informacji o dostepnej,
bezptatnej ofercie pomocy w tym zakresie.

3) Wspieranie dziatan w kierunku zmiany obiegowej opinii na temat malej aktywnosci
0s6b zagrozonych wykluczeniem, ale réwniez na temat zawodowych rél kobiet
i mezczyzn oraz mozliwosci znajdowania zatrudnienia.

4) Wspieranie dziatan w kierunku swiadomego wykorzystania wtasnego potencjatu
w realizacji zawodowej, bo przeciez kazdy jest w czyms dobry, a czasami nawet
najlepszy.

Wskazniki:

1) liczba wspieranych zadan;

2) liczba oséb uczestniczacych w dziataniach.

Cel 6: Promowanie aktywnosci i mobilnoéci zawodowe;j.

Dziatania:

1)

2)

Przedstawienie ludzi, ktérym sie udato przetamac¢ stereotypy i pokonac bariery wyktady,
seminaria, konwersatoria, pogadanki

- materiaty informacyjne: ulotki, plakaty itp.
- pogadanki i spotkania w Swietlicach wiejskich, Biatoborskim Centrum Kultury
i Rekreacii, Bibliotece Publicznej w Biatym Borze, szkotach, przychodniach

Przedstawienie pracodawcéw, ktérzy korzystajg z dobrych - praktyk w dziedzinie
zatrudnienia.

- pogadanki i spotkania w $wietlicach wiejskich, Biatoborskim Centrum Kultury
i Rekreacji, Bibliotece Publicznej w Biatym Borze, szkotach, przychodniach
- wyktady, seminaria, konwersatoria, pogadanki
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3) Promowanie dziatan w kierunku mozliwosci korzystania z bezptatnego doradztwa
zawodowego
~ wspotpraca z Powiatowym Urzgdem Pracy z mozliwodci korzystania z bezptatnego
doradztwa zawodowego

~ zwiekszenie motywacji do dziafania i zaufania we wtasne sity

~ prowadzenie kurséw zawodowych - uzyskanie nowych kwalifikacji i umiejetnosci
zawodowych, przekwalifikowania.

Wskazniki:

1) liczba oséb biorgcych udziat w pogadankach i spotkaniach w Swietlicach wiejskich,
Biatoborskim Centrum Kultury i Rekreacji, Bibliotece Publicznej w Biatym Borze,
szkotach, przychodniach,

2) liczba 0séb bioracych udziat w wyktadach, seminariach i konferencjach;

3) liczba oséb bioracych udziat w pogadankach, spotkaniach;

4) liczba osob objetych wsparciem w ramach wspétpracy z Powiatowym Urzgdem Pracy;

5) liczba przeprowadzonych kursow;

6) ilos¢ oséb uzyskanych nowe kwalifikacje zawodowe;

7) ilos¢ 0séb po przekwalifikowaniu zawodowym.

c)

SFERA ZDROWIA

Cel 1: Podniesienie poziomu zdrowotnego mieszkaricow gminy Biaty Bor

Dziatania:

1)

Szerszy dostep do placowek ochrony zdrowia:

—  opieka podstawowa — lekarz rodzinny, ginekolog, pielggniarka srodowiskowa,

—  opieka specjalistyczna — kardiolog, diabetolog, rehabilitacja, psycholog i inne,

— profilaktyczne badania — mammografia, cukrzyca, choroby krazenia, ochrona
zdrowia psychicznego, wykonywanie badar okresowych,

Cel 2: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Dziatania:

1) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym szkoleri dotyczacych zdrowego
stylu zycia oraz podejmowaniu dziatan sprzyjajacych zachowaniu zdrowia psychicznego;

2) prowadzenie kampanii informacyjnych na temat czgsto wystepujacych zaburzen
psychicznych i koniecznosci konsultowania niepokojacych objawéw w Poradniach

3) wspieranie dziatari majacych na celu utrzymanie dobrego zdrowia, w tym psychicznego
oraz jego promowanie wérod catej populacji ze szczegélnym uwzglednieniem 0s6b
dotknietych problemem alkoholowym, narkotykowym i przemoca domowa;

4) organizowanie warsztatow szkoleniowych dla ucznidw szkét ponadpodstawowych na

temat radzenia sobie ze stresem oraz asertywnosci.
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L)

Wskazniki:

1)
2)
3)
4)

ilo$¢ zorganizowanych dziatan informacyjno-edukacyjnych;

ilos¢ kampanii informacyjnych;

liczba osdb objetych pomocg w ramach wspieranych dziatan;

liczba 0séb objetych warsztatami szkoleniowymi dot. redukcji stresu i asertywnosci

Cel 3: Pomoc osobom naraionym na pogorszenie zdrowia psychicznego m.in. dzieciom,
miodziezy, osobom starszym, w celu poprawy ich funkcjonowania w srodowisku
rodzinnym i lokalnym oraz wzmocnienia odpornosci psychicznej. Stwarzanie warunkéw do
prawidtowego funkcjonowania dzieci i mtodzieiy.

Dziatania:

1)

wspieranie zadan w zakresie aktywizacji osob starszych, w tym zwiekszenie dostepnosci
do osrodkéw wsparcia dziennego;

2) zapraszanie 0sob niepetnosprawnych intelektualnie oraz osdb starszych do udziatu
w imprezach integracyjnych organizowanych przy ich wspoétudziale;

3) wspieranie w tworzeniu i dziataniu Swietlic socjoterapeutycznych i Srodowiskowo-
socjoterapeutycznych oraz klubéw mtodziezowych, prowadzenia punktéw informacyjno-
konsultacyjnych, jak réwniez grup wsparcia dotyczacych szkodliwosci substanci
psychoaktywnych;

4) prowadzenie dziatan profilaktycznych (kolonie letnie, formy aktywnego wypoczynku,
wyjazdy integracyjne dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych i starszych);

5) szkolenie rodzicow na temat zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy;

6) stworzenie warunkow dla bezptatnego dostepu do ustug psychiatry dla mieszkancow
gminy.

Wskazniki:

1) liczba wspieranych zadan;

2) liczba os6b starszych korzystajacych z osrodkow wsparcia dziennego;

3) liczba osrodkow wsparcia dziennego;

4) liczba imprez do udziatu w ktdrych zaproszono osoby niepetnosprawne oraz osoby
starsze;

5) ilos¢ prowadzonych $wietlic socjoterapeutycznych i Srodowiskowosocjoterapeutycznych
oraz klubéw mtodziezowych;

6) ilos¢ prowadzonych punktéw informacyjno-konsultacyjnych;

7) iloé¢ prowadzonych grup wsparcia dotyczacych  szkodliwosci  substancji
psychoaktywnych;

8) liczba przeprowadzonych dziatan profilaktycznych;

Cel 4: Poszerzenie i zréznicowanie form opieki zdrowotnej, pomocy i wsparcia spotecznego
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.
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Dziatania:

1) tworzenie, prowadzenie i wspieranie dziatalnosci statutowej Srodowiskowego Domu
Samopomocy,
2) tworzenie, prowadzenie i wspieranie dziafalnoéci Centrum Rozwoju Osobistego do
zaktywizowania spotecznosci lokalne;j.
Koordynator — pozyskiwanie osob - wizyty w szkotach
- edukacja
- prewencja
- zapewnienie materiatow edukac.
Zespot specjalistow - psychoterapeuta indywidualny
- psychoterapeuta spoteczny
- terapeuta uzaleznien
. koterapeuta
- psychoterapeuta rozwoju
osobistego
Promocja ustug — swiadczen - festyny
- zabawy grupowe
- wycieczki
- spektakle
- konkursy
- edukacja w szkotach
3) wspotpraca ze Starostwem Szczecinek w zakresie podejmowania dziatan na rzecz 0s6b
niepetnosprawnych intelektualnie, majacych na celu poprawe jakosci ich zycia oraz
zapobieganie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu w srodowisku lokalnym (np.
dofinansowanie dziatalno$ci Warsztatow Terapii Zajgciowej);
4) wspdtpraca z gminami w zakresie podejmowania dziatan na rzecz 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie (np. Gmina Szczecinek, Gmina Bobolice i inne);
5) wspieranie edukacji i terapii oséb chorych na: autyzm, z Zespotem Dawna i inne i ich
rodzin;
6) prowadzenie grup wsparcia dla rodzin oséb, u ktérych wystapity zaburzenia psychiczne;
7) powotanie np. punktu konsultacyjnego, telefonu zaufania dla osob i opiekunow osob
z zaburzeniami psychicznymi, srodowiskowej swietlicy samopomocy;
8) zabezpieczenie miejsca w domach pomocy spotecznej lub mieszkaniach chronionych dla

uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy i Warsztatow Terapii Zajgciowej,
ktérzy z powodu $mierci rodzicow nie moga samodzielnie funkcjonowaé w srodowisku
rodzinnym, ale s3 emocjonalnie zwiazani ze srodowiskiem lokalnym.
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Wskazniki:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

liczba 0sdb korzystajacych ze Srodowiskowego Domu Samopomocy,

liczba oséb korzystajacych z doméw dziennego pobytu,

liczba 0séb objetych wsparciem w ramach wspotpracy ze Starostwem Szczecinek,

liczba 0séb objetych wsparciem w ramach wspétpracy z gminami,

liczba 0s6b z autyzmem objetych opieka, edukacjg i terapia,

ilos¢ prowadzonych grup wsparcia dla rodzin oséb, u ktérych wystagpity zaburzenia
psychiczne,

powotanie w miare potrzeb oraz posiadanych srodkéw innych form pomocy dla oséb
i opiekunéw o0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

liczba 0séb korzystajacych z form pomocy,

liczba oséb korzystajacych ze specjalistycznej opieki medycznej.

Cel 5: Rozwdj Rehabilitacji w gminie Bialy Bér - stworzenie warunkéw do rozwoju
infrastruktury ustug, przy wykorzystaniu potencjatu, ktérym dysponuje gmina Biaty Bér.

Dziatania:

1)

Zapewnianie mieszkaicom gminy kompleksowej rehabilitacji, jak najblizej miejsca
zamieszkania. Na sali ¢wiczert ruchowych powinny by¢ prowadzone zajecia pozwalajace
na usprawnienie pacjentéow w jak najwiekszym stopniu. Sala gimnastyczna dobrze
wyposazona w kompleksowy sprzet do kinezyterapii jest priorytetem w ogdlnej
rehabilitacji oséb z réinymi dolegliwosciami. Nalezy prowadzi¢ m.in. ¢wiczenia
ogolnousprawniajace, ktére oddziatujg na caty organizm i majg na celu poprawienie
ogolnej sprawnosci poprzez oddziatywanie na wszystkie uktady (mie$niowy, kostny,
oddechowy, krazenia); korygujace wady postawy, jak i wiele innych zmian
wspoftistniejgcych; relaksacyjne, oddechowe itd.

Przyrzady i przybory (lustra, drabinki gimnastyczne, materace gimnastyczne, zestawy
do cwiczern korekcyjnych, woreczki, gumy Thera-band, piteczki, hula-hop, réinej
wielkosci pitki gumowe, laski gimnastyczne, skakanki i wiele innych przedmiotéw), ktére
znajduja sie w sprzecie rehabilitacyjnym w dyspozycji gminy sprawig, ze kombinacji
¢wiczen bedzie bardzo wiele i nie znudzg sie one. Dzieki temu przy uzyciu $rodkéw
bedgcych w dyspozycji gminy mozna ¢wiczy¢ z réznymi grupami wiekowymi zaczynajac
od najmtodszych pacjentdw, poprzez mtodziez, a koriczgc na dorostych.

Poza tymi urzadzeniami gminna rehabilitacja powinna dysponowac salg do kinezyterapii
wyposazong w UGUL czyli Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego. Jest to
gimnastyka lecznicza w specjalnie stworzonych warunkach, dajgca réine mozliwosci
wykorzystania sprzetu znajdujacego sie¢ w UGUL-u oraz umiejetnosci i inwencji
terapeuty. Znajdzie szerokg liczbe zastosowan, gdyz mozna w nim wykonywac éwiczenia
czynne w odcigzeniu, czynne w odciazeniu z oporem, samowspomagane i wiele innych.
Sala rehabilitacyjna musi by¢ dodatkowo wyposazona w sprzet: rotory do ¢wiczen
konczyn gornych i dolnych, stoliki do ¢wiczert manualnych, fotel do ¢wiczen oporowych
konczyn dolnych, ergometr.

Dodatkowo sala do fizykoterapii powinna dziata¢ wspomagajagco w kompleksowym
leczeniu pacjenta. Wyposazona jest w przyrzady do elektroterapii (Galwanizacja,
Jonoforeza, Prady diadynamiczne wg Bernarda, Prady interferencyjne wg Nemeca, Prady

Trauberta), sono terapii (ultradZwieki), magnetoterapii (pole magnetyczne), terapulsu,
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2)

3)

Swiattoterapii (Sollux) i laseroterapii (laser). W zaleznoéci od rodzaju schorzenia
fizykoterapia stanowi element leczenia podstawowego badz tez leczenia
uzupetniajacego.

Ostatnig sala, ktéra powinna dysponowa¢ poradnia rehabilitacyjna realizujgca zadania
w zakresie prowadzenia wieloletniego programu rozwoju rehabilitacji w Biatym Borze
jest sala do wykonywania najpopularniejszych z technik fizjoterapeutycznych — masazy
leczniczych. Tutaj bodicem jest oddziatywanie mechaniczne terapeuty przy jednoczesnej
biernosci ruchowej pacjenta. Zastosowanie tych zabiegéw fizjoterapeutycznych ma za
zadanie wywotanie w odpowiedzi na nie reakgji biochemicznych, ktére przyspiesza
proces leczenia oraz odzyskiwania sity i sprawnosci przez organizm. Masaze i inne
dziatania o charakterze mechanicznym wptywaja na wzrost sity i sprawnosci miesni,
nerwow i stawdw. Rehabilitacja tego typu wykorzystywana jest do przywracania
sprawnosci narzgdéw ruchu, uktadu nerwowego, uktadu pokarmowego, oddechowego
i wielu innych. Sg one stosowane w przypadku powrotu do zdrowia po ciezkich
ztamaniach koriczyn lub chorobach, jako  pomocy osobom niepetnosprawnym
w normalnym funkcjonowaniu w spoteczeristwie lub tez czysto profilaktycznie
w przypadku oséb zdrowych i sprawnych fizycznie.

Gimnastyka Trzeciego Wieku — Widzimy duza potrzebe realizacji zaje¢ przeznaczonych
dla oséb w ,ztotym wieku”, ktére chcg dtugo cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem. Obejmuja
one ¢wiczenia, ktére:

— poprawiajg koordynacje i rbwnowage

—  ksztattuja prawidtowg postawe

— wzmacniajg miesnie

—  zwigkszaja elastycznosc ciata

— zmniejszajg bole kregostupa i stawow

— zbawiennie wptywaja na ukfad krazeniowo — oddechowy

— elementy callaneticsu ( wybidrcze modelowanie poszczegolnych partii miesniowych)
— Cwiczenia prowadzone przy muzyce relaksujgcej

Cwiczenia te beda prowadzone w salce gimnastycznej z wykorzystaniem réznych
przyrzadow i przyboréw rehabilitacyjnych. W zaleznoéci od warunkéw pogodowych
odbywajq sie takze spacery i marsze potaczone z éwiczeniami oddechowymi, ¢wiczenia
wzmacniajgce z wykorzystaniem uksztaftowania terenu i drzew. Duzy nacisk w czasie
prowadzenia zaje¢ ktadzie sie na ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia relaksacyjne, a takze
na ksztattowanie nawyku utrzymywania prawidtowej postawy ciata, samokontroli
i autokorekcji postawy.

Pigknie zagospodarowany teren zielony znajdujacy sie w gminie mozna wykorzystaé
w okresie cieplejszym do rehabilitacji na Swiezym powietrzu. Nordic walking to forma
rekreacji polegajaca na marszach ze specjalnymi kijami. W poréwnaniu do zwyczajnego
marszu, nordic walking angazuje stosowanie sity do kijkow z obu stron, dlatego osoby
uprawiajace nordic walking w wiekszym zakresie, cho¢ mniej intensywnie, angazuja
migsnie ciata. Mig$nie (m.in. klatki piersiowej, tricepsy, bicepsy, ramion i brzucha) sg
rowniez inaczej stymulowane niz w zwyktym marszu. To prowadzi do wiekszego ich
wzmocnienia niz przy zwyczajnym chodzeniu czy joggingu. Szczegdlnie:
— rozwija sie sifa i wytrzymato$é ramion
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