ZARZADZENIE NR 160/2024
BURMISTRZA BIALEGO BORU
z dnia 28 listopada 2023 roku

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spolecznych w zakresie zaopiniowania projektu
,Programu Rozwoju Rehabilitacji w gminie Bialy Bor na rok 2024”

Na podstawie Uchwaly Rady Miejskiej w Bialym Borze Nr X1.V/321/2014 z dnia 30 czerwca 2014 r.
w sprawie okreslenia zasad i trybu przeprowadzenia konsultacji spotecznych na terenie Gminy Bialy
Bor (Dz. U. Woj. Zacho. poz. 3229)

Burmistrz Bialego Boru zarzadza, co nast¢puje:

§ 1. Konsultacje spoleczne w zakresie zaopiniowania projektu ,,Programu Rozwoju Rehabilitacji

w gminie Bialy Bor na rok 2025” - zebranie opinii, uwag i wnioskow.

§ 2. Czas rozpoczecia i zakonczenia konsultacji: od 28.12 2024r. do 12.12.2024r.

§ 3. 1. Forma i sposéb prowadzenia konsultacji:

Konsultacje przeprowadza si¢ w formie pisemnej, poprzez wypelnienie i przestanie formularza
konsultacyjnego:

a) na adres Urzedu Miejskiego w Biatym Borze ul. Stupska 10, 78-425 Biaty Bér,
b) zlozenie w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miejskiego,
¢) wyslanie e-maila na adres: archiwum(@bialybor.com.pl

2. Formularz konsultacyjny stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 4. Zarzadzenie podaje si¢ do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogloszen
w Urzedzie Miejskim w Bialym Borze oraz publikacj¢ w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Bialym Borze oraz na stronie internetowej gminy Bialy Bor.

§ 5. Wyniki konsultacji zostana podane do publicznej wiadomosci poprzez zamieszezenie informacji
w Biuletynie Informacji Publicznej w terminie 10 dni od zakoficzenia konsultacji.

§ 6. Konsultacje uwaza si¢ za wazne, bez wzgledu na ilo$¢ mieszkancow gminy w nich

uczestniczacych.

§ 7. Realizacje Zarzadzenia powierza si¢ inspektorowi ds. profilaktyki i rozwiazywania problemow

alkoholowych oraz narkomanii, pomocy spolecznej i archiwistyki.

§ 8. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Pawet Staltstaw Mikotajewski



Zalgcznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 160/2024

Burmistrza Biatego Boru z dnia 28.11.2024r.

Formularz zglaszania opinii

1. Podmiot zgtaszajacy / osoba zglaszajaca opini€: ........cccceevevieiiiiiiiaiineiinnn
2.050ba dO KONEAKLU: ..oouviiiiiiiiiie et s
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Tres$¢ opinii wraz z uzasadnieniem:

................................................................................................................................
................................................................................................................

...............................................................................................................

Data : Podpis



Projekt
UCHWALA X/..../2025
RADY MIEJSKIEJ W BIALYM BORZE
z dnia 18 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Programu Rozwoju Rehabilitacji w Gminie Bialy Bor na 2025 rok.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2024 1. poz. 1465 z pozn. zm.) art. 114, ust. 1. Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. z 2024 r. poz. 799) oraz art. 6 i 7 ust. 1 pktl i 4 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz. U. z 2024 1. poz. 146 z p6zn. zm.)

Rada Miejska w Bialym Borze uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuje si¢ Program Rozwoju Rehabilitacji w Gminie Bialy Bér na 2025 rok
w brzmieniu okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwatly.

§2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Bialego Boru.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjegcia.

Uzasadnienie:
Program jest kontynuacjg dziatan z lat ubieglych, z ktérego korzysta wiele osob z terenu
Gminy Bialy Bor.

Opracowala: Bozena Sadlak — Inspektor ds. Profilakiyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Archiwistyki



Zalacznik

do Uchwaty nr X/..../2024

Rady Miejskiej w Bialym Borze
z dnia 18 grudnia 2024 r.

PROGRAM ROZWOJU REHABILITACJI W GMINIE BIALY BOR NA 2025 ROK

Wprowadzenie

Gmina Bialy Bér, zgodnie z zalozeniami ,,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Gminy Biaty Bor na lata 2021 — 2027 od 2014 roku kontynuuje dziatania na rzecz ochrony
zdrowia, przygotowujgc kazdego roku Program Rozwoju Rehabilitacji, tak aby zaspokoi¢
potrzeby rehabilitacyjne mieszkancoéw gminy.

Zalozeniem programu jest objecie nim mieszkancow Gminy Bialy Boér. Program dziata
uzupetniajgco wobec rehabilitacji objetej finansowaniem z Narodowego Funduszu Zdrowia
w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Cel: zapewnianie mieszkaicom gminy kompleksowej rehabilitacji, jak najblizej miejsca
zamieszkania:

1. Kinezyterapia - jest priorytetem w ogdlnej rehabilitacji 0os6b z r6znymi dolegliwosciami.
Umozliwia prowadzenia ¢wiczen usprawniajgcych, ktore oddziatujg na caly organizm i moga
poprawi¢ ogdlng sprawnosci poprzez oddziatywanie na wszystkie uktady (migsniowy, kostny,
oddechowy, kragzenia); korygujace wady postawy, jak 1 wiele innych zmian
wspolistniejgcych; relaksacyjne, oddechowe itd. Sala gimnastyczna wyposazona jest
w sposob kompleksowy, dzigki czemu prowadzone zajecia pozwalajg na usprawnienie
pacjentow.

2. Przyrzady i przybory (lustra, drabinki gimnastyczne, materace gimnastyczne, zestawy do
¢wiczen korekcyjnych, woreczki, gumy Thera-band, piteczki, hula-hop, r6znej wielkosei pitki
gumowe, laski gimnastyczne, skakanki i wiele innych przedmiotow), znajdujace sig
w sprzecie rehabilitacyjnym umozliwiaja kombinacjez réznymi grupami wiekowymi
zaczynajac od najmlodszych pacjentéw, poprzez mtodziez, a kofczace na dorostych.

3. Sala do kinezyterapii wyposazona w UGUL czyli Uniwersalny Gabinet Usprawniania
Leczniczego umozliwia prowadzenie gimnastyki leczniczej w specjalnie stworzonych
warunkach. Znajduje to szerokg liczbg zastosowan, gdyz mozna w nim wykonywac ¢wiczenia
czynne w odcigzeniu, czynne w odcigzeniu z oporem, samowspomagane i wiele innych. Sala
rehabilitacyjna dodatkowo wyposazona jest w sprzet: rotory do ¢wiczen konczyn gérnych
i dolnych, stoliki do ¢wiczen manualnych, fotel do ¢wiczen oporowych konczyn dolnych,
ergometr.

4. Dodatkowo sala do fizykoterapii dziala wspomagajaco w kompleksowym leczeniu
pacjenta. Wyposazona jest w przyrzady do elektroterapii (Galwanizacja, Jonoforeza, Prady
diadynamiczne wg Bernarda, Prady interferencyjne wg Nemeca, Prady Trauberta), sono
terapii (ultradzwieki), magnetoterapii (pole magnetyczne), terapulsu, swiattoterapii (Sollux)



i laseroterapii (laser). W zaleznosci od rodzaju schorzenia fizykoterapia stanowi element
leczenia podstawowego badz tez leczenia uzupelniajgcego.

5. Salg, ktorg dysponuje poradnia rehabilitacyjna realizujgca zadania w zakresie prowadzenia
wieloletniego programu rozwoju rehabilitacji w Biatym Borze jest salg do wykonywania
masazy leczniczych. Tutaj bodzcem jest oddzialywanie mechaniczne terapeuty przy
jednoczesnej biernosci ruchowej pacjenta. Zastosowanie tych zabiegéw fizjoterapeutycznych
ma za zadanie wywolanie w odpowiedzi na nie reakcji biochemicznych, ktore przyspieszg
proces leczenia oraz odzyskiwania sily i sprawnosci przez organizm. Masaze i inne dzialania
o charakterze mechanicznym wplywajg na wzrost sily i sprawnosci migsni, nerwow i stawow.
Rehabilitacja tego typu wykorzystywana jest do przywracania sprawnosci narzadéw ruchu,
uktadu nerwowego, ukladu pokarmowego, oddechowego i wielu innych. Sg one stosowane
w przypadku powrotu do zdrowia po cigzkich zlamaniach konczyn lub chorobach, jako
pomocy osobom niepetnosprawnym w normalnym funkcjonowaniu w spoleczenstwie lub tez
czysto profilaktycznie w przypadku osob zdrowych i sprawnych fizycznie.

Cel: Plany i rozwéj dzialan usprawniajgco - rehabilitacyjnych na terenie Gminy
Bialy Bor:
1. Gimnastyka Trzeciego Wieku - Widzimy duza potrzebe realizacji zajg¢ przeznaczonych
dla 0s6b w ,,ztotym wieku”, ktdre cheg dlugo cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem. Obejmujg one
¢wiczenia, ktore:

a. poprawiajg koordynacje i rownowage,

b. ksztaltujg prawidtowa postawe,

c. wzmacniajg migsnie,

d. zwiekszajg elastycznos¢ ciala,

e. zmniejszajg bole kregostupa i stawow,

f.  zbawiennie wplywajg na uktad krazeniowo — oddechowy,

g. elementy callaneticsu (wybiércze modelowanie poszczegdlnych partii

mig$niowych),
h. ¢wiczenia prowadzone przy muzyce relaksujgce;j.

Cwiczenia moga byé prowadzone w salce gimnastycznej z wykorzystaniem réznych
przyrzadoéw i przyboréw rehabilitacyjnych. W zaleznosci od warunkéw pogodowych moga
odbywaé sie takze spacery i marsze polaczone z ¢wiczeniami oddechowymi, ¢wiczenia
wzmachiajace z wykorzystaniem uksztattowania terenu. Duzy nacisk w czasie prowadzenia
zajeé kiadzie si¢ na ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia relaksacyjne, a takze na ksztaltowanie
nawyku utrzymywania prawidlowej postawy ciata, samokontroli i autokorekeji postawy.
Pigknie zagospodarowany teren zielony znajdujacy sie w parku przy ul. Nadrzecznej
w Bialym Borze oraz Otwartg Strefe Aktywnosci zlokalizowang przy plazy Miejskiej mozna
wykorzysta¢ w okresie cieplejszym do rehabilitacji na $wiezym powietrzu.

2. Nordicwalking to forma rekreacji polegajaca na marszach ze specjalnymi kijami.
W poréwnaniu do zwyczajnego marszu, nordicwalking angazuje stosowanie sity do kijkow
z obu stron, dlatego osoby uprawiajace nordicwalking w wigkszym zakresie, cho¢ mniej
intensywnie, angazuja mie$nie ciala. Miesnie (m.in. klatki piersiowej, tricepsy, bicepsy,
ramion i brzucha) sg rowniez inaczej stymulowane niz w zwyklym marszu,



To prowadzi do wigkszego ich wzmocnienia niz przy zwyczajnym chodzeniu czy joggingu.
Szczegolnie:
a. rozwija si¢ sita 1 wytrzymatos$¢ ramion,
tatwos¢ wechodzenia na wzgorza,
spala si¢ wiecej kalorii niz przy normalnym chodzeniu,
zwieksza sie stabilnos¢ przy chodzeniu z kijkami,
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jest mniejszy nacisk na piszczele, kolana, biodra i plecy co daje korzysci dla
0s6b z ranami i nie do$¢ silnymi migs$niami,

f. odcigzone sg stawy, co jest szczegdlnie wazne dla osob starszych.
Waznym czynnikiem jest mozliwos¢ uprawiania tego sportu w zasadzie przez kazdego — bez
wzgledu na wiek czy kondycje fizyczng.
3. W przysztosci pozadanym elementem bytoby wykorzystanie okolicznych stadnin koni
do metody terapeutycznej jaka jest hipoterapia. Hipoterapia jest wartoSciowa dla osob
majacych problemy w funkcjonowaniu spolecznym i emocjonalnym.
Hipoterapia jest $cisle powigzana z innymi metodami rehabilitacyjnymi 1 terapeutycznymi
i w pelni korzysta z ich dorobku. Celem terapii z koniem (z elementami jazdy konnej) jest
przywrdcenie pacjentom sprawnosci fizycznej i psychicznej w mozliwym do osiagnigcia
zakresie. Uniwersalno$¢ tej metody polega na jednoczesnym oddziatywaniu ruchowym,
sensorycznym, psychicznym i spotecznym poprzez:

a. kodowanie w mozgu prawidlowego wzorca ruchu miednicy podczas chodu,

b. normalizacj¢ napiecia migsniowego,

c. doskonalenie rownowagi, koordynacji, orientacji w przestrzeni, rozwijanie

schematu whasnego ciata, budowanie poczucia rytmu,

d. stymulacje i normalizacje czucia powierzchniowego,

e. zmniejszenie zaburzen emocjonalnych,

f. rozwijanie pozytywnych kontaktow spotecznych.
4. Gimnastyka korekcyjna — kolejnym rodzajem zaje¢, ktére nalezaloby wdrozy¢ w gminie,
tak aby zwiekszy¢ skutecznos$¢ podejmowanych dziatan powinno by¢ zorganizowanie grupy
¢wiczen dla dzieci z wadami postawy. W codziennym zyciu na og6l zbyt pézno zwracamy
uwage na ksztaltowanie si¢ organizmu dziecka. Wszelkim wadom mozna jednak
przeciwdzialaé. Zajecia gimnastyki korekcyjnej moga w znacznym stopniu zapewni¢
prawidlowy rozwdj dziecka. Do najczgstszych wad postawy naleza: plecy wklesle, plecy
okragte, plecy wklesto-okragle, plecy plaskie, boczne skrzywienie kregostupa oraz
plaskostopie. Zaniedbanie ¢wiczen korygujacych wady postawy moze doprowadzi¢ do
zmniejszenia sprawnosci ukladu krazenia, uktadu oddechowego, narzadu ruchu, a takze
do zmian zwyrodnieniowych. Cwiczenia te s3 prowadzone w salce gimnastycznej
z wykorzystaniem roznych przyrzadow i przyboroéw rehabilitacyjnych, zestawu do korekeji
wad postawy, a takze na §wiezym powietrzu wsrod przyrody.

5. Zajecia rehabilitacyjno — ruchowe na rzecz senioréw — Kluby Seniora prowadzone przez
Gmine Bialy Bor dzialajgce w strukturze Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Bialym Borze z siedzibg w budynku Bialoborskiego Centrum Kultury przy ul. Czujnej 3
w Bialym Borze oraz w $wietlicy wiejskiej w Stepieniu. Dzialalno$¢ klubow skupia sie
miedzy innymi na prowadzeniu zajec:



a. rehabilitacyjno — ruchowych w ,Sali rehabilitacyjnej” wyposazonej w sprzet
rehabilitacyjno —ruchowy tj. bieznia rehabilitacyjna, platforma wibracyjna, rower
treningowy, fotel masujacy, orbitrek magnetyczny, materace;

b. ruchowych takich jak gimnastyka, taniec, fitness czy aerobik,
sportowo-relaksacyjnych w tym m.in.: wycieczki do kina, teatru, wyjazdy na basen,
spacery, spotkania plenerowe itp.,

d. terapii zajeciowej, w tym m.in.: zajecia kulinarne, plastyczne, r¢kodzieta, muzyczne
itp.,

e. pomocy psychologicznej, w tym m.in.: kontakt z psychologiem, stymulowanie
utrzymywania kontaktow z rodzing i najblizszym otoczeniem,

f. pomocy prozdrowotnej, w tym m.in.: kontakt i konsultacje z lekarzem, pielegniarka,
kosmetyczka 1 innymi specjalistami.

W/w dzialania maja na celu wspieranie i zapewnienie mozliwosci aktywnego starzenia sie
w zdrowiu oraz mozliwosci prowadzenia w dalszym ciggu samodzielnego, niezaleznego
1 satysfakcjonujgcego zycia.

Realizacja programu

Zaktada si¢, ze Gminny Program obejmie swoim zakresem mieszkancow gminy, ktorzy
ze wzgledu na sytuacj¢ spoleczno-gospodarcza zostaja w duzej mierze wykluczeni
z mozliwosci korzystania z rehabilitacji w odleglych miejscowosciach.

Zgodnie z obowigzujagcym harmonogramem realizacji zadan zwigzanych z prowadzeniem
rehabilitacji realizowanej przez NFZ wojewddztwa, nalezy zrobi¢ wszystko, aby Gmina byta
przygotowana do zabezpieczenia $wiadczenia ushug rehabilitacyjnych na terenie Bialego
Boru, tak aby dostepnos¢ ustug rehabilitacyjnych byta ze wszech miar powszechna. Gminny
Program Rozwoju Rehabilitacji na terenie gminy nalezy realizowa¢ w 2025 roku przy
wykorzystaniu srodkéw finansowych gminy. Realizatorem programu powinien by¢ podmiot
medyczny posiadajgcy uprawnienia w tym zakresie, wybrany przez gming na podstawie
ztozonej oferty. Gmina bedzie miala mozliwos¢ przeprowadzenia kontroli wydatkowania
srodkéw publicznych przeznaczonych na realizacje zadan programu.



