UCHWALA NR LVI/370/2023
RADY MIEJSKIEJ W BIAEYM BORZE
z dnia 27 kwietnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2028

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z pdin. zm.) w zwigzku z art. 1 ust. 1 oraz
art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2022 r. poz. 2123) oraz § 1 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r.
w sprawie Krajowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegona rok 2023 (Dz. U. 2 2017 r. poz. 458),
Rada Miejska w Biatym Borze

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2028
stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Biatego Boru.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr LVI/370/2023
Rady Miejskiej w Biatym Borze
z dnia 27 kwietnia 2023 r.

. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne definiowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia okrelane jest jako dobrostan, w
ktdrym jednostka realizuje swoje mozliwosci, potrafi poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami
zyciowymi, jest w stanie uczestniczyé w izyciu spoteczaym oraz produktywnie pracowac"
(https://www.researchgate.net). Zaburzenia i choroby psychiczne stanowig duze obcigzenie zaréwno
dla jednostki jak i spoteczeristwa, w ktérym ona funkcjonuje, w szczegdlnosci te niediagnozowane
i nieleczone. Zaburzenia i choroby psychiczne mogg powodowaé znaczng niepetnosprawnoéé,
utrudniajg, a czasem nawet uniemoiliwiajg osobom ich do$wiadczajacym uczestnictwo w Zyciu
spotecznym i zaburzajq znacznie jako$¢ zycia.

Wedtug Raportu z badar ,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepu do psychiatrycznej
opieki zdrowotnej — EZOP Il Polska”, u 23 % o0séb badanych rozpoznano w ciggu Zycia przynajmniej
jedno zaburzenie psychiczne z 18 zaburzen zdefiniowanych wg Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb
ICD-10 i Klasyfikacji Zaburze Psychicznych Amerykariskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM—IV
(10 tys. respondentéw w losowej prébie oséb miedzy18-64 r.z.). U okoto 9,8% badanej populacji
stwierdzono zaburzenia nerwicowe, natomiast zaburzenia nastroju wéréd zgtaszanych dolegliwosci
stanowig tacznie 3,5%, w tym az 3,0% stanowi depresja. Duzq grupe zaburzen stanowig zaburzenia
zwigzane z uzywaniem substancji (12,8%), w tym: 9,5% naduzywanie alkoholu, 2,4% uzaleznienie od
alkoholu, 1,1 naduzywanie narkotykow i 0,3%  uzaleinienie od narkotykow
(https://ezop.edu.pl/wyniki/).

Jak pokazujy powyisze dane statystyczne, zaburzenia i choroby psychiczne sg istotnym problemem
spotecznym zaburzajacym szeroko pojety dobrostan. Jednym z proceséw dazacych do zachowania
zdrowia jest promocja zdrowia, podobnie jak dziatania profilaktyczne.

Zapisy zawarte w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2022 r. poz. 2123) wskazuja, ze ochrong zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji
rzgdowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego okresla cele gtdwne jako:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w érodowisku rodzinnym
i spotecznym;

3) ksztattowania wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtaéciwych postaw spotecznych,
a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacii.

Podstawg opracowania Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Biaty Bor
na lata 2023-2028 jest:

- ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685
z poin. zm.);

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458 z pdin. zm.)
~ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2020 r. poz. 1876 zpdzn.zm.).

Il. Diagnoza

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2028 opracowany zostat na podstawie
diagnozy spofecznej. Gtéwnym zatozeniem dziatan przyjetych do realizacji w ramach Programu jest
umozliwienie jego adresatom zwigkszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym oraz jego polepszenie i
podniesienie jakosci zycia. Odbywac sie to bedzie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy na temat
zdrowia psychicznego, ksztattowanie korzystnego zachowania i styléw zycia, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i postaw zapobiegajgcych ich
powstawaniu, przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji i wykluczeniu oséb cierpigcych na
zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie dostgpu do poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu



psychicznego. Zadania te nabierajq szczegdlnego znaczenia w dobie wystepowania wirusa
SARS-CoV-2, ktéry spowodowat pogorszenie dobrostanu psychicznego wielu 0sob.

Na potrzeby niniejszego Programu, przeprowadzono diagnoze $rodowiska lokalnego. Celem diagnozy
byto okreslenie liczby oséb korzystajacych ze wsparcia Miejsko-Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej,
Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Punktu Konsultacyjnego
ds. Uzaleznien i Wspotuzaleznienia oraz Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Bialy Bdr, bedacych w obszarze zagrozenia
zdrowia psychicznego, wykluczenia spotecznego spowodowanego stanem zdrowia, przezywajacych
kryzys. Dane statystyczne na przetomie lat 2018-2022.

Tabela nr 1.

Lata 2018 2019 2020 2021 2022

Liczba 5140 5098 5013 4963 4894
osdb/mieszkancow
gminy- ogotem(1)

Liczba rodzin, 121 132 120 95 89
korzystajacych z
pomocy spotecznej,
w ktérych
wystepowata
niepetnosprawnos¢

)

Liczba osdb 4 4 5 5 5
korzystajacych ze
wsparcia DPS (3)

Liczba rodzin 18 24 18 14 12
korzystajacych z
pomocy spolecznej,
w ktérych
wystepowat
alkoholizm(4)

Liczba rodzin 0 0 0 0 0
korzystajgcych z
pomocy spolecznej,
w ktorych

wystepowala
narkomania(5)

Liczba 0sdb 44 56 49 43 52
korzystajacych z ustug
opiekuriczych(6)

Liczba wnioskéw, 14 12 10 9 10
ktére wptynety do
PiRPA o
zobowiazanie do
leczenia
odwykowego(7)

Liczba 0s6b, ktére 3 9 3 3 3
odbyly terapig¢
odwykowa(8)

Liczba zatozonych 1 1 1 7 4
procedur Niebieskie
Karty(9)

Liczba osdb, ktore 4 4 1 6 10
skorzystaly ze
wsparcia
psychologa(10)

(1) Dane statystyczne z USC Urzedu Miejskiego w Biatym Borze.

(2) Dane statystyczne z Miejsko-gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Biatym Borze.
(3) Dane statystyczne jw.

(4) Dane statystyczne jw.

(5) Dane statystyczne jw,



(6) Dane statystyczne jw.

(7) Dane statystyczne z Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
w Biatym Borze.

(8) Dane statystyczne z Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznier i Wspdtuzaleznienia w Biatym Borze.

(9) Dane statystyczne z Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Gminy
Biaty Bér.

(10) Dane statystyczne z Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Biatym Borze.

W ewidencji Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bialym Borze widnieje 28 osdéb
z zaburzeniami intelektualnymi lub chorobami psychicznymi w tym 7 dzieci. Natomiast w ewidencji
szkot podstawowych widnieje z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, tacznie 14 uczniéw w
tym:

a/ Szkole Podstawowej im. Tarasa Szewczenki w Biatym Borze

- posiadajacych orzeczenie o ksztatceniu specjalnym z uwagi na upoéledzenie w stopniu lekkim — 2
uczniow.

b/ Przedszkole Miejskie:

- Z uwagi na niepetnosprawnosc intelektualng w stopniu lekki — 3 uczniéw

¢/ Szkota Podstawowa nr 1 w Biatym Borze:

- z uwagi na niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lekkim: 5 uczniéw

- Z uwagina zagroz’enie'niedostosowaniem spotecznym: 1 uczen

- Z uwagi na stabe widzenie: 1 uczen

- Z uwagi na niepetnosprawnosc¢ ruchowa: 1 uczer

d/ Szkota Filialna w Sepolnie Wielkim:

- Z uwagi na niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lekkim - 1 uczen

W ramach obowigzku dowozu osdb niepetnosprawnych Gmina Biaty Bér dowozi busem do szkdt

9 0s6b niepetnosprawnych w tym :

- do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Szczecinku — 4 dzieci, 1 osoba dorosta

- do Osrodka Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczego w Bobolicach — 3 dzieci,

- do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci i Miodziezy Stabo Widzacej
i Niewidomej im. L. Braille a w Bydgoszczy - 1 osoba dorosta.

Jak wskazuja powyisze dane statystyczne, istnieje liczna grupa oséb wymagajacych wsparcia
w obszarze zdrowia psychicznego oraz wsparcia psychologicznego mieszkaricow Gminy Biaty Bor.
Wystgpuje zatem koniecznos¢ podjecia dziatart majgcych na celu zabezpieczenie potrzeb mieszkaricow
gminy w tym zakresie — wsparcia systemowego, angazujacego instytucje z terenu gminy do podjecia
inicjatyw i dziatan skupiajgcych sie w tym obszarze.

1. Cele, zadania, efekty Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2028
Narodowy Program Zdrowia Psychicznego stanowi ogélne ramy dla Gminnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2028.

Dziatania prowadzone w Gminie Biaty Bér majg na celu:

— promocjg zdrowia psychicznego, zwigkszenie swiadomosci spofecznej dotyczacej roli dobrostanu
psychicznego w odniesieniu do jakosci zycia,

— zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

— ksztattowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtaéciwych postaw spotecznych,
a zwfaszcza tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziatanie dyskryminacji,

— zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom oraz ich rodzicom.

Zadania do realizacji w ramach Programu:

— zapewnienie wsparcia osobom doswiadczajgcym kryzysu psychicznego,

— zapewnienie wsparcia osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz cierpigcym na choroby
i zaburzenia psychiczne,



— wspieranie dzieci i miodziezy poprzez udzielanie wsparcia psychologiczno-

pedagogicznego.

rozwoju

Oczekiwane efekty:

— pogtebienie wiedzy spotecznosci gminy Biaty Bor na temat zdrowia psychicznego,

— ksztattowanie wtaéciwego zachowania prozdrowotnego,

— poglebienie wiedzy spotecznosci na temat moiliwych form wsparcia dotyczacych zdrowia
psychicznego,

— zapewnienie integracji oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz niepetnosprawnoscig intelektualng
z reszta spotecznosci.

Adresaci Programu: spoteczno$¢ Gminy Biaty Bér.

IV. Realizacja zadan i celow Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Bialy Bér
na lata 2023-2028.

Realizatorzy Programu:

— Burmistrz Biatego Boru,

— Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatym Borze (M-GOPS Biaty Bér),

- jednostki oswiatowe na terenie Gminy Biaty Bdr,

— Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

—Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

— Zespdt Opieki Zdrowotnej MEDEA (ZOZ MEDEA) i Zespdt Opieki Zdrowotnej PODIMED (ZOZ
PODIMED) na terenie Gminy Biaty Bor

Wspotrealizatorzy Programu:

— jednostki ratownicze: Policja, Ochotnicze Straze Pozarne,
— wolontariusze,

— stowarzyszenia,

— koscidt rzymskokatolicki i greckokatolicki.

Finansowanie zadan:
- srodki wiasne gminy,
—$rodki pozyskane z funduszy zewnetrznych.

Termin realizacji Programu: lata 2023 — 2028

Sprawozdawczosc:
Z realizacji Programu sporzadzane bedzie roczne sprawozdanie sktadane w terminie do 31 marca

kazdego roku Burmistrzowi Biatego Boru, opracowane na podstawie danych przekazywanych do
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Biatym Borze przez podmioty wspdtpracujgce
i realizujace Program.

Tabela nr 2.

Cele

Dziatania

Rezultaty

Wskazniki

promocja zdrowia
psychicznego,
zwigkszenie Swiadomosci
spotecznej dotyczacej roli
dobrostanu psychicznego
w odniesieniu do jakosci
zycia

1. prowadzenie spotkan,
inicjatyw i kampanii
informacyjnych
dotyczgcych

zdrowia i higieny
psychicznej

2. przekazywanie wiedzy
dotyczacej higieny
zdrowia

psychicznego oraz
profilaktyki

placowki oswiatowe,
M-GOPS Biaty Bér,
Z0Z MEDEA, 207
PODIMED.

M-GOPS Biaty Bér —
pracownicy socjalni,
asystent rodziny

llo$¢ spotkan, inicjatyw

Liczba uczestnikow

llos¢ spotkan




podczas wykonywania

pracy
socjalnej w Srodowiskach

zapobieganie
zaburzeniom
psychicznym,

wczesna identyfikacja
zaburzen wérdd dzieci,
mtodziezy i dorostych

1. zapewnienie wsparcia
psychologicznego
mieszkaricom gmin,
kierowanie na badania
do Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych i Poradni
Zdrowia Psychicznego

2. prowadzenie grupy
wsparcia dla oséb
doswiadczajacych
kryzysu

3. wskazywanie
mozliwosci

wsparcia
psychiatrycznego
mieszkaricom gminy

4. dziatalno$¢ Gminnej
Komisji Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych

5.dziatalno$é Gminnego
Zespotu
Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

placowki oswiatowe,
M-GOPS Biaty Bdr,
Z0Z MEDEA, 10Z
PODIMED

placéwki o$wiatowe,
M-GOPS Biaty Bor,
Z0Z MEDEA, 102
PODIMED.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych przy
wspotpracy z
Biatoborskim
Stowarzyszeniem
Trzeiwosciowym Koliber

Gminny Zespot
Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w
Rodzinie

llosé psychologow
dostepnych na terenie
gminy Biaty Bor

llos¢ osdb skierowanych
na konsultacje

llos¢ oséb korzystajacych
ze wsparcia

llo$¢ porad

Liczba wnioskdéw, ktdre
wptynety do PiRPA o
zobowigzanie do leczenia
odwykowego

Liczba osob, ktdre odbyty
terapie odwykowg

Liczba osob, ktore
uczestniczg w
spotkaniach AA

Liczba zatozonych
procedur Niebieskie
Karty

ksztattowanie wobec
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi wtasciwych
postaw spotecznych,

a zwlaszcza tolerancji,
zyczliwosci oraz
przeciwdziatanie
dyskryminacji

1. zapewnienie wsparcia
mieszkaficom gminy Biaty
BOr poprzez ustugi
opiekuricze i ustugi
asystenta osobistego
osoby niepetnosprawnej

2. zapewnienie wsparcia
mieszkaricom gminy Biaty
Bér poprzez uczestnictwo
w zajeciach w DS i
pobycie w DPS

3. prowadzenie kampanii
informacyjnych
skierowanych na
wywotanie postaw
zrozumienia i akceptacji
wobec 0s6b z
zaburzeniami
psychicznymi

M-GOPS Biaty Bor

M-GOPS Biaty Bér, $DS,
DPS,

20Z MEDEA, 202
PODIMED.

placowki oswiatowe,
M-GOPS Biaty Bér,
Z0Z MEDEA, 207
PODIMED.

llos¢ osdb korzystajacych
z ustug

llos¢ osdb korzystajacych
z ustug i opieki

llos¢ kampanii

zapewnienie wsparcia
psychologiczno-
pedagogicznego uczniom

1. dostep do
psychologéw i
pedagogdéw dla ucznidéw

placowki o$wiatowe

llo$¢ osdb korzystajacych
ze wsparcia na terenie
placéwek oswiatowych




oraz ich rodzicom oraz ich rodzicéw na
terenie placowek
oswiatowych M-GOPS Biaty Bor llos¢ osob korzystajgcych
2. dostep do psychologa ze wsparcia psychologa
na terenie Punktu
Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien i
Wspdtuzaleznienia

V. PODSUMOWANIE

Gminny-Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2028 ma na celu zadbanie o dobrostan
psychiczny mieszkaricow Gminy Biaty Bér. Okresla on liste celdw, zadan do realizacji, oczekiwanych
efektow oraz realizatoréw Programu. Nadmieni¢ nalezy, ze wiele dziatar zawartych w Programie jest
realizowanych od wielu lat, sg jednak zadania, ktére wybiegajg w przysztosé.
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