ZARZADZENIE NR 174/2021
BURMISTRZA BIALEGO BORU
z dnia 9 grudnia 2021 roku

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych w zakresie zaopiniowania projektu Uchwalty
Rady Miejskiej w Bialym Borze w sprawie przyjecia ,Programu Rozwoju Rehabilitacji w gminie
Bialy B6r na rok 2022”

Na podstawie Uchwaty Rady Miejskiej w Biatym Borze Nr XLV/321/2014 z dnia 30 czerwca 2014 r,
w sprawie okresienia zasad i Trybu przeprowadzenia konsultacji spotecznych z mieszkaficami Gminy
Bialy Bor (Dz. U. Woj, Zacho. poz. 3229) zarzadzam:

Burmistrz Bialego Boru zarzadza, co nastepuje:

§ 1, Konsuliacje spofeczne w zakresie zaopiniowania projektow uchwat Rady Miejskiej w Biatym
Borze w sprawie: zebranie opinii, uwag i wnioskéw w zakresie projektu ,Programu Rozwoju

Rehabilitacji w gminie Bialy Bor na rok 2022".

§ 2. Czas rozpoczecia i zakoniczenia konsultacji: od 10.12 2021r. do 23.12.2021r.

§ 3. 1. Forma i spostb prowadzenia konsultacii:

Konsultacje przeprowadza sie w formie pisemnej, poprzez wypetnienie | przestanie formularza
konsultacyinego:

a) na adres Urzedu Miejskiego w Biatym Borze ul. Stupska 10, 78-425 Biaty Bor,
b) zioienie w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miejskiego,
¢} wystanie e-maila na adres: archiwum@bialvbor.com.pl

2.Formularz konsultacyjny stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

& 4, Zarzadzenie podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogloszen w
Urzedzie Miejskim w Biatym Borze oraz publikacje w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Biatym Borze oraz na stronie internetowej gminy Bialy Bor.

§ 5. Wyniki konsultacji zostang podane do publicznej wiadomosdci poprzez zamieszczenie informacji
w Biuletynie Informacji Publicznej w terminie 10 dni od zakonczenia konsultacji.

§& 6. Konsultacje uwaza sie za waine, bez wzgledu na ilo§¢ mieszkancow gminy w nich
uczestniczacych.

§& 7. Realizacje Zarzadzenia powierza sie inspektorowi ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz narkomanii, pomocy spotecznej i archiwistyki;

§& 8.Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 174/2021

Burmistrza Biatego Boru z dnia 9.12.2021r,

Formularz zglaszania opinii
1. Podmiot zgtaszajgcy / osoba zgtaszajgca opinie: .oveeeeeceee e
2.050ba A0 KONTAKEU: ..ooiieiee e
3. TRIBTON: e e e e e

T 1 o || USRSV USTUORRTOUPIOt

Tresc¢ opinii wraz z uzasadnieniem:

................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................
................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Data: Podpis



Projekt
UCHWALA XXXV/...... 2021
RADY MIEJSKIE} W BIALYM BORZE
z dnia ... grudnia 2021 r,

w sprawie przyjecia Programu Rozwoju Rehabilitacji w Gminie Bialy Bér na 2022 rok

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzagdzie gminnym
{Dz. U. z 2021 . poz. 1372 z péin. zm.} art. 114, ust. 1. Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dziafalnosci leczniczej {Dz. U. z 2021 r. poz. 711 z pdén. zm.) oraz art. 61 7 ust. 1 pkt 11 4 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych

(Dz. U.22021r, poz. 1285 z pdin. zm.)

Rada Miejska w Biatym Borze uchwala, co nastepuje:

§1. Przyjmuje sie Program Rozwoju Rehabilitacji w Gminie Biaty Bér na 2022 rok w brzmieniu

okreslonym w zataczniku do niniejszej uchwaty.
§2. Wykonanie uchwaly powierza sig Burmistrzowi Biatego Boru.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatacznik

do Uchwaty XXXV/..../2021
Rady Miejskie] w Biatym Borze
zdnia....grudnia 2021 r.

PROGRAM ROZWOJU REHABILITACII W GMINIE BIALY BOR NA 2022 ROK

Whprowadzenie

Gmina Bialy Bor, zgodnie z zatozeniami ,Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych
Gminy Bialy Bor na lata 2021 - 2027” od 2014 roku kontynuuje dziatania na rzecz ochrony zdrowia
przygotowujac  kazdego roku Program Rozwoju  Rehabilitacli, tak aby zaspokoié potrzeby
rehabilitacyjne mieszkancédw gminy.

Zatozeniem rozwoju programu jest objgcie nim mieszkaficoéw gminy Biaty Bér. Program dziata
uzupetniajaco wobec rehabilitacji objetej finansowaniem z Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach

powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

Cel: zapewnianie mieszkaficom gminy kompleksowej rehabilitacji, jak najblize] miejsca
zamieszkania:

1. Kinezyterapia - jest priorytetem w ogdinej rehabilitacji oséb z réinymi dofegliwosciami.
Umozliwia prowadzenia ¢wiczen usprawniajacych, ktdre oddziatujg na caly organizm i mogg poprawic
ogdlng sprawnoéci poprzez oddzialywanie na wszystkie ukiady (miesniowy, kostny, oddechowy,
krazenia); korygujace wady postawy, jak i wiele innych zmian wspélistniejgcych; relaksacyjne,
oddechowe itd. Sala gimnastyczna wyposaiona jest w sposob kompleksowy, dzigki czemu
prowadzone zajecia pozwalajg na usprawnienie pacjentow.

2. Przyrzady i przybory (lustra, drabinki gimnastyczne, materace gimnaétyczne, zestawy do ¢wiczen
korekcyjnych, woreczki, gumy Thera-band, piteczki, hula-hop, réznej wielkosci pitki gumowe, laski
gimnastyczne, skakanki | wiele innych przedmiotéw), znajdujace sig w sprzecie rehabilitacyjnym
umozliwiaja kombinacje z réinymi grupami wiekowymi zaczynajgc od naimfodszych pacientéw,
poprzez miodzie, a koriczac na dorostych.

3. Sala do kinezyterapii wyposaiona w UGUL czyli Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego
umozliwia prowadzenie gimnastyki leczniczej w specjalnie stworzonych warunkach. Znajduje to
szerokg liczbe zastosowan, gdyz moina w nim wykonywac ¢wiczenia czynne w odcigzeniu, czynne
w odciazeniu z oporem, samo wspomagane i wiele innych, Sala rehabilitacyina dodatkowo
wyposazona jest w sprzet: rotory do ¢wiczen kodczyn gdrnych i dolnych, stoliki do éwiczen
manualnych, fotel do ¢wiczeri oporowych koriczyn dolnych, ergometr.

4. Dodatkowo sala do fizykoterapii dziata wspomagajaco w kompleksowym leczeniu pacjenta.
Wyposazona jest w przyrzady do elektroterapii {Galwanizacja, Jonoforeza, Prady diadynamiczne wg
Bernarda, Prady interferencyjne wg Nemeca, Prady Trauberta), sono terapii (ultradiwigki),
magnetoterapii (pole magnetyczne), terapulsu, Swiatloterapi (Sollux) i laseroterapii {laser).
W zaleznoéci od rodzaju schorzenia fizykoterapia stanowi element leczenia podstawowego badz tez
feczenia uzupetniajgcego.

5. Salg, ktéra dysponuje poradnia rehabilitacyjna realizujaca zadania w zakresie prowadzenia
wieloletniego programu rozwoju rehabilitacji w Biatym Borze jest sala do wykonywania masazy
leczniczych. Tutaj bodicem jest oddziatywanie mechaniczne terapeuty pray jednoczesne] hiernoscl
ruchowe] pacjenta. Zastosowanie tych zabiegdw fizjoterapeutycznych ma za zadanie wywotanie



w odpowiedzi na nie reakcji biochemicznych, ktére przyépiesza proces leczenia oraz odzyskiwania sify
i sprawnosci przez organizm. Masaze i inne dziatania o charakterze mechanicznym wplywajg na
wzrost siy i sprawnoéci miesni, nerwdw i stawéw. Rehabilitacja tego typu wykorzystywana jest do
przywracania sprawnosci narzgdéw ruchu, ukfadu nerwowego, ukiadu pokarmowego, oddechowego
i wielu innych. S3 one stosowane w przypadku powrotu do zdrowia po cigzkich ztamaniach koriczyn
lub chorobach, jako pomocy osobom niepeinosprawnym w normalnym funkcjonowaniu
w spoleczenstwie lub tez czysto profilaktycznie w przypadku oséb zdrowych i sprawnych fizycznie.

Cel: Plany i rozwdj dziatai usprawniajgco - rehabilitacyjnych na terenie Gminy Bialy Bor:
1. Gimnastyka Trzeciego Wieku - Widzimy duza potrzebe realizacji zajec przeznaczonych dla oséb
w ,ztotym wieku”, ktére chea diugo cieszy sie dobrym zdrowiem. Obejmujg one ¢wiczenia, ktore:
a. poprawiaja koordynacjg i rwnowage,
ksztattuja prawidiowa postawe,
wzmachiajg miesnie,
zwiekszajg elastycznosé ciata,
zmniejszajg bdle kregostupa i stawdw,
zbawiennie wplywaja na uktad krazeniowo ~ oddechowy,
elementy callaneticsu {wybiércze modelowanie poszczegélnych partii miesniowych),
h. ¢éwiczenia prowadzone przy muzyce relaksujjcej.
Cwiczenia moga byé prowadzone w salce gimnastycznej z wykorzystaniem roznych przyrzadéw
i przyboréw rehabilitacyjnych. W zaleznosci od warunkéw pogodowych moga odbywa¢ sie takie
spacery i marsze potaczone z éwiczeniami oddechowymi, Ewiczenia wzmacniajgce z wykorzystaniem
uksztattowania terenu. Duy nacisk w czasie prowadzenia zajeé kladzie sig na cwiczenia oddechowe,
éwiczenia relaksacyjne, a takZze na ksztattowanie nawyku utrzymywania prawidfowej postawy ciafa,
samokontroli i autokorekcji postawy.
Pieknie zagospodarowany teren zielony znajdujacy sig w parku przy ul. Nadrzecznej w Bialym Borze
oraz Otwarta Strefe Aktywnoéci zlokalizowang przy plazy Migjskiej mozna wykorzystac
w okresie cieplejszym do rehabilitacji na Swiezym powietrzu.
2. Nordicwalking to forma rekreacji polegajaca na marszach ze specjalnymi kijami.
W poréwnaniu do zwyczajnego marszu, nordicwalking angazuje stosowanie sity do kijkéw z obu
stron, dlatego osoby uprawiajace nordicwalking w wigkszym zakresie, cho¢ mniej intensywnie,
angazujg miednie ciata. Migsnie {m.in. kiatki piersiowej, tricepsy, bicepsy, ramion i brzucha)
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sa réwniez inaczej stymulowane niz w zwyklym marszu.
To prowadzi do wiekszego ich wzmocnienia niz przy zwyczajnym chodzeniu czy joggingu. Szcregdlinie:
a. rozwija si¢ sita | wytrzymato$¢ ramion,
b. tatwoéé wchodzenia na wzgorza,
c. spala sig wiecej kalorii niz przy normafnym chodzeniy,
d. zwieksza sie stabilnos¢ przy chodzeniu z kijkami,
e. jest mniejszy nacisk na piszczele, kolana, biodra 1 plecy co daje korzysci dla osob
z ranami i nie dos¢ silnymi miedniami,
f.  odciazone sa stawy, co jest szczegdlnie waine dla osob starszych.
Wainym czynnikiem jest mozliwo$¢ uprawiania tego sportu w zasadzie przez kaizdego — bez wzgledu

na wiek czy kondycje fizyczna.



3. W przysrfosci pozadanym elementem bytoby wykorzystanie okolicznych stadnin  koni
do metody terapeutyczne] jaka jest hipoterapia. Hipoterapia jest wartosciowa dla 0séb majacych
problemy w funkcjonowaniu spotecznym i emocjonainym.
Hipoterapia jest scisle powigzana z innymi metodami rehabilitacyjnymi 1 terapeutycznymi
i w petni korzysta z ich dorobku. Celem terapii z koniem {z elementami jazdy konnej} jest
przywrdcenie pacjentom sprawnosci fizyczne] § psychiczne] w moiliwym do osiagniecia zakresie.
Uniwersalnoéé tej metody polega na jednoczesnym oddziatywaniu ruchowym, sensorycznym,
psychicznym i spotecznym poprzez:

a. kodowanie w mozgu prawidtowego wzorca ruchu miednicy podczas choduy,

b. normalizacje napiecia mieéniowego,

c. doskonalenie réwnowagi, koordynacji, orientacji w przestrzeni, rozwijanie schematu

wiasnego ciata, budowanie poczucia rytmu,

d. stymulacje i normalizacje czucia powierzchniowego,

e. zmniejszenie zaburzen emocjonalnych,

f.  rozwijanie pozytywnych kontakiéw spotecznych,
4. Gimnastyka korekcyjna — kolejnym rodzajem zajeé, ktére nalezatoby wdroiyé w gminie, tak aby
rwickszyé skutecznosé podejmowanych dziatan powinno by¢ zorganizowanie grupy ¢wiczen dla dzieci
z wadami postawy. W codziennym Zyciu na ogét zbyt péino zwracamy uwagg
na ksztaftowanie sie organizmu dziecka. Wszelkim wadom moina jednak przeciwdziatac. Zajecia
gimnastyki korekcyjnej mogg w znacznym stopniu  zapewni¢ prawidtowy rozwd] dziecka.
Do najczestszych wad postawy naleza: plecy wkleste, plecy okragle, plecy wklesto-ckragte, plecy
ptaskie, boczne skrzywienie kregosfupa oraz ptaskostopie. Zaniedbanie ¢wiczen korygujgcych wady
postawy moze doprowadzi¢ do zmniejszenia sprawnosci ukfadu kraZenia, ukiadu oddechowego,
narzadu ruchu, a takze do zmian zwyrodnieniowych. Cwiczenia te s3 prowadzone
w salce gimnastycznej z wykorzystaniem réznych przyrzgddw i przybordw rehabilitacyjnych, zestawu
do korekeji wad postawy, a takie na $wiezym powietrzu wéréd prayrody.,

5. Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe na rzecz senioréw -~ Klub Seniora prowadzony przez gming Bialy
Bér dziata w strukturze Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Biatym Borze z siedzibg
w budynku Biatoborskiego Centrum Kultury przy ul. Czujnej 3 w Biatym Borze. Dziatalnosé kiubu
skupia sie miedzy innymi na prowadzeniu zajec:

a. rehabilitacyjno — ruchowych w ,Sali rehabilitacyjnej” wyposazonej w sprzet rehabilitacyjno —
ruchowy tj. bieznia rehabilitacyjna, platforma wibracyjna, rower treningowy, fotel masujacy,
orbitrek magnetyczny, materace;
ruchowych takich jak gimnastyka, taniec, fithess czy aerobik,

c.  sportowo-relaksacyinych w tym m.in.: wycieczki do kina, teatru, wyjazdy na basen, spacery,
spotkania plenerowe itp.,
terapii zajeciowe], w tym m.in.: zajecia kulinarne, plastyczne, rekodziefa, muzyczne itp.,
pomocy psychologicznej, w tym m.in.: kontakt z psychologiem, stymulowanie utrzymywania
kontaktdw z rodzing i najblizszym otoczeniem,

f. pomocy prozdrowotnej, w tym m.in.: kontakt i konsultacje z lekarzem, pielegniarka,
kosmetyczka
i innymi specjalistami.



W/w dziatania maja na celu wspieranie i zapewnienie mozliwoici aktywnego starzenia
sig. w zdrowiu oraz moiliwodci prowadzenia w dalszym ciggu samodzielnego, niezaleznego
i satysfakcjonujgcego zycia.

Realizacja programu

Zakfada si¢, ze Gminny Program obejmie swoim zakresem mieszkaricow gminy, ktérzy
ze wzgledu na sytuacje spoteczno-gospodarcza zostajg w duie] mierze wykluczeni z mozliwosc
korzystania z rehabilitacji w odleglych miejscowosciach, a zwlaszcza w tym trudnym dla mieszkafcéw
okresie pandemii Covid-19, gdzie dostep do ustug jest ograniczony.

Zgodnie z obowigzujgcym harmonogramem realizacji zadari zwigzanych z prowadzeniem
rehabilitacji realizowanej przez NFZ wojewédztwa, nalezy zrobi¢ wszystko, aby gmina byla
przygotowana do zabezpieczenia Swiadczenia ustug rehabilitacyjnych na terenie Biafego Boru, tak aby
dostepnoé¢ ustug rehabilitacyjnych byta ze wszech miar powszechna. Gminny Program Rozwoju
Rehabilitacji na terenie gminy nalezy realizowaé w 2022 roku przy wykorzystaniu $rodkéw
finansowych gminy. Realizatorem programu powinien by¢ podmiot medyczny posiadajacy
uprawnienia w tym zakresie, wybrany przez gming na podstawie #foZonej oferty. Gmina bedzie miata
mozliwos¢ przeprowadzenia kontroli wydatkowania érodkéw publicznych  przeznaczonych

na realizacje zadan programu.



